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Ayo, Mandi Dua Kali
Seharil

Endang Fatmawati

, “"Mandi dua kali sehari secara
&3 ! rutin merupakan bagian untuk |
/9 |  menerapkan perilaku hidup

I bersih dan sehat.” I
et ¢ 2 J

Masa pandemi Covid-19 sudah dua tahun.
EDC Anak-anak masih belajar dari rumah. Pembelajaran
daring terkadang membuat Farza malas mandi
pagi.

“Ibu, aku mandinya nanti sore sekalian, ya?”
‘ rengek Farza.

“Lho, kenapa, Nak? Mandi pagi itu
menyehatkan, lho!” bujuk Ibu.

“Ibu, mengapa tubuhku bau, ya?” tanya Farza.

“Oh, itu karena kamu belum mandi. Jadi,
tubuh yang berkeringat itu dapat menyebabkan
bau tidak sedap. Oleh karena itu, kamu harus
mandi secara rutin. Mandi sehari dua kali, pagi
dan sore,” kata Ibu.

“Lalu, apa manfaat mandi dua kali sehari?”
tanya Farza kemudian.
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“Begini, Nak, dengarkan
baik-baik, ya! Mandi dapat
menjaga kebersihan diri.

Manfaatnya sangat banyak,

W misalnya membersihkan

\{ kulit dari kotoran dan
1 kuman. Hal ini tentu %
J l menyegarkan dan
menyehatkan tubuh. Mandi
juga dapat menghilangkan X
sel-sel kulit mati. Jadi, pori-pori kulit menjadi ol
bersih sehingga mencegah terjadinya e
permasalahan kulit. Selanjutnya, mandi akan
membuat tubuhmu terasa bersih, wangi, dan
insyaallah terhindar dari penyakit. Dengan
mandi, kamu bisa lebih nyaman dalam

beraktivitas,” papar Ibu.

“He ... he ... makanya, kok terasa gatal-gatal
ya, jika aku telat mandi. Baik, Ibu, aku akan
mandi sekarang,” celoteh Farza sambil
mengambil handuk yang ada di jemuran.

“Iya, Nak, hebat kamu! Anak Ibu memang
pintar dan cerdas ya,” kata Ibu sambil mencium
pipi Farza. ***
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