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ABSTRAK 

Kemunculan virus Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) telah 

menimbulkan penyakit coronavirus disease 2019 (covid-19) yang terjadi di berbagai Negara 

termasuk Indonesia. Persebaran Covid-19 yang tinggi membuat pemerintah memberlakukan 

kebijakan pembatasan sosial di Indonesia. Banyaknya kebijakan pemerintah tentang covid-19, 

transmisi penularan yang masif, kondisi pandemi covid-19 yang terlalu lama, dan terganggunya 

kondisi sosial-ekonomi menyebabkan kecemasan di masyarakat.  Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui gambaran tingkat kecemasan masyarakat Desa Sukoharjo pada masa pandemi 

covid-19. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian deskriptif. 

Total sampel pada penelitian sebesar 230 responden yang terdiri dari 3 klaster di Desa 

Sukoharjo, Kecamatan Pabelan, Kabupaten Semarang. Data diambil dengan menggunakan 

kuesioner Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) dan dianalisi dengan analisis univariat. Hasil 

penelitian terdapat kecemasan pada masa pandemi covid-19 dengan tingkat kecemasan ringan 

(82,6%). Kecemasan yang terjadi memiliki beberapa gejala baik secara psikologis dan somatik 

seperti merasa gelisah/cemas, takut tanpa alasan yang jelas, mudah marah, tersinggung atau 

panik, kadang-kadang mengalami mimpi buruk, dan kadang-kadang merasa tidak baik-baik 

saja, tubuh seakan berantakan/hancur, sakit kepala, nyeri leher dan nyeri otot, mudah lelah, 

jantung berdebar, sering mengalami pusing, gangguan pencernaan, tangan dingin dan 

berkeringat, tidak tenang, serta sulit untuk tidur dengan nyenyak. Permasalahan tersebut dapat 

diatasi sesuai dengan gejala yang timbul dengan menggunakan terapi farmakologi dan non-

farmakologi seperti terapi SEFT dan terapi kognitif perilaku yang dapat dilakukan oleh perawat 

bekerjasama dengan pemerintah setempat. Kecemasan dapat dicegah sesuai dengan sumber 

penyebab kecemasan tersebut dengan melakukan Musyawarah Warga (MW) oleh perawat 

komunitas bersama warga dalam menentukan pencegahan yang sesuai.  

 

Kata Kunci : Covid-19, Kecemasan, Masyarakat Desa 
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ABSTRACT 

The emergence of virus-Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) has 

caused the disease coronavirus disease 2019 (covid-19) that occurred in various Countries 

including Indonesia. The spread of Covid-19 was high make the government imposed a policy 

of social restrictions in Indonesia. The number of the government's policy on covid-19, the 

massive transmission, the conditions of the pandemic covid-19 that are too long, and disruption 

of socio-economic conditions lead to anxiety in the community. The purpose of this study was 

to determine the description of the level of anxiety of the Sukoharjo Village community during 

pandemic of covid-19. This research is a quantitative research design with descriptive research. 

The sample in this research is 230 respondents consisting of 3 clusters in the Sukoharjo village. 

Data taken by using questionnaire Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) and analyzed by univariate 

analysis. The results of the research there is anxiety during covid-19 pandemic is mild anxiety 

level (82,6%). Anxiety that happen have the symptoms of both psychological and somatic-like 

feel uneasy/anxious, afraid for no apparent reason, easily upset, offended or panic, sometimes 

have nightmares, and sometimes the feel is not good, the body as if the messy/smashed, 

headaches, neck pain and muscle pain, fatigue, palpitations, often experience dizziness, 

digestive disorders, cold hands and sweat, can’t calm, and it is difficult to sleep soundly. These 

problems can be overcome in accordance with the symptoms that arise with the use of 

therapeutic pharmacological and non-pharmacological methods such as therapy SEFT and 

cognitive behavior therapy that can be performed by nurses in collaboration with the local 

government. Anxiety can be prevented in accordance with the source of the cause of the anxiety 

with the Musyawarah warga (MW) by community nurses with the community and the local 

government. 

 

Keywords: Covid-19, Anxiety, Village Community 
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