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Penyakit kardiovaskular merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia
dan memerlukan penanganan jangka panjang. Kondisi penyakit kronis tidak hanya
menimbulkan gangguan fisik, tetapi juga mempengaruhi kondisi psikologis dan
spiritual pasien. Perjalanan penyakit berlangsung lama serta ketidakpastian kondisi
kesehatan mempengaruhi cara individu memaknai kehidupan, sehingga spiritualitas
menjadi aspek penting berkaitan dengan makna hidup, kedamaian, dan keyakinan
dalam menghadapi penyakit. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran
spiritualitas pada pasien dengan penyakit kardiovaskular di RSUP Dr. Kariadi
Semarang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 390 responden yang dipilih menggunakan
teknik accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner FACIT-
Sp-12. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat
spiritualitas tinggi sebesar (70,5%), spiritualitas sedang (28,5%) dan (1%)
spiritualitas rendah. Berdasarkan dimensi spiritualitas, kategori tinggi paling
banyak terdapat pada dimensi meaning (69,7%). Kesimpulan penelitian ini
menunjukkan bahwa sebagian besar pasien dengan penyakit kardiovaskular
memiliki tingkat spiritualitas yang tinggi. Perawat diharapkan dapat memberikan
dukungan emosional dan melakukan pengkajian untuk mengidentifikasi kesulitan
pasien dalam menemukan kenyamanan dan kedamaian batin. Rumah sakit dapat
menyediakan media edukasi seperti tayangan edukatif spiritual atau motivasi di
ruang tunggu rawat jalan.

Kata Kunci . Spiritualitas, penyakit kardiovaskular, FACIT-Sp-12
Daftar Pustaka : 138 (2002-2026)
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ABSTRACT

Cardiovascular disease is one of the leading causes of death in the world and
requires long-term management. Chronic disease conditions not only cause
physical disorders, but also affect the psychological and spiritual conditions of
patients. The long course of the disease and uncertainty of health conditions
influence how individuals interpret life, so spirituality becomes an important aspect
related to meaning in life, peace, and belief in facing illness. This study aims to
determine the description of spirituality in patients with cardiovascular disease at
Dr. Kariadi General Hospital Semarang. This study used a quantitative approach
with a descriptive design. The research sample consisted of 390 respondents
selected using an accidental sampling technique. The research instrument used the
FACIT-Sp-12 questionnaire. The results indicated that (70.5%) of respondents had
high spirituality, (28.5%) moderate, and (1%) low. Among the dimensions of
spirituality, the highest proportion of the high category was observed in the meaning
dimension (69.7%). The conclusion of this study shows that most patients with
cardiovascular disease have a high level of spirituality. Nurses are expected to
provide emotional support and conduct assessments to identify patients’ difficulties
in attaining comfort and inner peace, while hospitals may facilitate access to
educational media, such as spiritual or motivational content, in outpatient waiting
areas.

Keywords  : Spirituality, cardiovascular disease, FACIT-Sp-12
References : 138 (2002-2026)



