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Abstrak

Pendahuluan: Ingesti corpus alienum yang tajam ke dalam saluran pencernaan merupakan sebuah
permasalahan kesehatan yang berpotensi menghasilkan komplikasi berat seperti perlukaan dan
perforasi usus. Masih terdapat perdebatan mengenai pendekatan manajemen konservatif dan
interventif untuk corpus alienum yang tajam. Kami melaporkan 5 kasus ingesti corpus alienum
tajam dengan penanganan yang terindividualisasi.

Metode: Analisis retrospektif terhadap rekam medik pasien yang terdiagnosis corpus alienum
tajam pada saluran gastrointestinal di RSUP dr. Kariadi Semarang pada tahun 2024. Kasus benda
asing yang tidak tertelan, tumpul atau tidak tajam, atau yang tidak tervisualisasi pada pemeriksaan
radiologi dieksklusikan.

Kasus: Terdapat 5 kasus yang ditemukan. Seluruh pasien berjenis kelamin perempuan dengan usia
13-15 tahun. Benda yang tertelan adalah jarum pentul yang tervisualisasi dari pemeriksaan x-foto.
Tiga kasus ditangani dengan manajemen konservatif dan 2 kasus memerlukan intervensi. Semua
pasien dipulangkan tanpa komplikasi.

Kesimpulan: Corpus alienum tajam umumnya asimtomatik dan dapat mengalami resolusi
spontan. Benda yang tajam meningkatkan risiko terjadinya komplikasi dan tindakan intervensi
dapat digunakan dengan mempertimbangkan kondisi tiap kasus.
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