[bookmark: _Toc56001263]HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN KOMITMEN DALAM MENJALIN RELASI PADA TARUNA POLITEKNIK ILMU PELAYARAN SEMARANG YANG BERPACARAN JARAK JAUH

Nocki Farah Hanifa, Endang Sri Indrawati

Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro
Jl. Prof.  Soedarto SH Tembalang Semarang 50275

nockifarah31@gmail.com  

[bookmark: _Toc64368385][bookmark: _Toc64484566]Abstrak

	Kondisi Taruna Politeknik Ilmu Pelayaran Semarang yang memiliki kekasih ketika sedang menjalani praktik laut tentu akan menjalin hubungan berpacaran jarak jauh. Alhasil, banyak tantangan yang akan dihadapi oleh taruna seperti komitmen yang rendah. Oleh karena itu diperlukan dukungan sosial teman sebaya. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan komitmen dalam menjalin relasi pada Taruna Politeknik Ilmu Pelayaran. Penelitian ini melibatkan 100 orang sebagai partisipan (100% laki-laki dan rata-rata usia 21 tahun) yang diambil dengan teknik convenience sampling. Alat ukur dalam penelitian ini adalah Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya (42 aitem; α = 0,949) dan Skala Komitmen dalam menjalin relasi (30 aitem; α = 0,922). Pengolahan data dengan uji parametrik menunjukkan hasil rxy sebesar 0,235 dan nilai signifikansi 0,019 (p < 0,05) yang artinya terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan komitmen dalam menjalin relasi. Adanya hubungan yang signifikan antara kedua variabel tersebut disebabkan oleh eratnya hubungan pertemanan yang terjalin pada subjek dan rasa saling mendukung saat suka maupun duka mampu untuk meningkatkan komitmen dalam menjalin relasi yang cukup selit ketika terpisahkan oleh jarak. Selain itu, dalam penelitian ini pula didapatkan nilai sumbangan efektif sebesar 5,5% dari variabel dukungan sosial teman sebaya terhadap komitmen dalam menjalin relasi. 
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Abstract

The condition of the Semarang Maritime Science Polytechnic cadets who are undergoing marine practice will certainly establish a long-distance dating relationship. As a result, cadets will face many challenges, such as low commitment. Therefore, peer social support is needed. The aim of this study was to determine the relationship between peer social support and long-distance dating commitment to Marine Science Polytechnic cadets. A sample of 100 people has participated in this study (100% man and the average of ages are 21 years old) which was taken by convenience sampling technique. The measuring instruments in this study were the peer social support scale (42 items; = 0.949) and dating commitment (30 items; = 0.922). Data processing with parametric test showed an rxy result of 0.235 and a significance value of 0.019 (p <0.05), which means that there is a significant positive relationship between peer social support and long-distance dating commitment. This finding of significant relationship between these two variables is caused by the close friendship that exists on the subject and the sense of mutual support during ups and downs is able to increase commitment to establishing a fairly good relationship with their girlfriend when separated by distance.  In addition, this study also obtained an effective contribution value of 5.5% of the peer social support variable on long-distance dating commitment.
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