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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan
resiliensi pada mahasiswa Bidikmisi Departemen Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro. Hipotesis dalam penelitian adalah adanya hubungan positif antara dukungan sosial
keluarga dengan resiliensi pada mahasiswa Bidikmisi Departemen Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Diponegoro. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Bidikmisi
Departemen Kedokteran yang berjumlah 40 mahasiswa. Sampel penelitian ini terdiri 37 dari
mahasiswa yang diperoleh dengan metode convenience sampling. Metode pengumpulan data
menggunakan dua alat ukur, yaitu: Skala Dukungan Sosial Keluarga (54 aitem, o= 0,961) dan
Skala Resiliensi (40 aitem o= 0,956). Hasil pengolahan data menggunakan uji non parametrik
diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,456 dengan nilai p = 0,005 (p < 0,05). Hasil ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif yang signifikan antara dukungan sosial
keluarga dengan resiliensi. Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan positif yang
signifikan antara dukungan sosial keluarga dan resiliensi. Pemberian dukungan sosial keluarga
yang cukup sangat berdampak bagi individu dalam menghadapi segala tantangan dan kesulitan
dalam hidupnya, oleh karenanya semakin tinggi dukungan sosial keluarga maka semakin tinggi
resiliensi individu dan begitu juga sebaliknya. Peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan
faktor lain yang dapat mempengaruhi resiliensi mahasiswa Bidikmisi dan dapat
mengembangkan alat ukur variabel resiliensi yang lebih baik.

Kata kunci: dukungan sosial keluarga, bidikmisi, resiliensi, mahasiswa.


mailto:nugidarmawan472@gmail.com

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SOCIAL SUPPORT AND RESILIENCE
IN BIDIKMISI STUDENTS DEPARTMENT OF MEDICINE FACULTY OF
MEDICINE UNIVERSITY OF DIPONEGORO

Nugi Darmawan, Diana Rusmawati

Fakultas Psikologi, Universitas Diponegoro

Jalan Prof. Soedarto, SH., Tembalang, Semarang, Indonesia 50275

nugidarmawan472@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between family social support and resilience in
Bidikmisi students, Department of Medicine, Faculty of Medicine, University of Diponegoro.
The hypothesis in this study is that there is a positive relationship between family social support
and resilience in Bidikmisi students, Department of Medicine, Faculty of Medicine,
Diponegoro University. The population in this study were Bidikmisi students from the
Department of Medicine, totaling 40 students. The sample of this study consisted of 37 students
who were obtained by the convenience sampling method. The data collection method used two
measuring instruments, namely: Family Social Support Scale (54 items, = 0.961) and Resilience
Scale (40 items = 0.956). The results of data processing using a non-parametric test obtained a
correlation coefficient value of 0.456 with a value of p = 0.005 (p <0.05). These results indicate
that there is a significant positive relationship between family social support and resilience. The
conclusion of this study is that there is a significant positive relationship between family social
support and resilience. Providing adequate family social support greatly impacts individuals in
facing all the challenges and difficulties in their lives, therefore the higher the family social
support, the higher the individual's resilience and vice versa. Further researchers can consider
other factors that can affect the resilience of Bidikmisi students and can develop a better
measuring tool for resilience variables.
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