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ABSTRAK 
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Gambaran Tingkat Depresi  Pada Pasien Dengan Skizofrenia Awal di RSJD 
Dr. Aminogondohutomo Provinsi Jawa Tengah  
xiv + 243 halaman + 5 tabel + 14 lampiran  
 
Skizofrenia awal didefinisikan sebagai gangguan mental kronis yang biasanya muncul pada 
masa awal, antara masa remaja hingga dewasa awal pada rentang usia 13-30 tahun. 
Skizofrenia merupakan gangguan mental yang ditandai oleh ketidaksesuaian antara 
pikiran, perasaan, dan perilaku individu, sehingga tindakan yang dilakukan pasien tidak 
selaras dengan apa yang dipikirkan atau dirasakannya. Depresi juga dapat terjadi pada 
pasien dengan skizofrenia. Komorbiditas depresi ini dapat menyebabkan kondisi pasien 
skizofrenia semakin memburuk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat depresi 
pada pasien dengan skizofrenia awal dan mengetahui karakteristik dari responden di ruang 
rawat inap RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah. Sampel penelitian ini 
yaitu 74 orang yang terdiagnosis skizofrenia yang sedang dirawat inap di RSJD Dr. Amino 
Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan 
data menggunakan kuesioner karakteristik responden (demografis dan klinis) serta 
kuesioner Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Metode analisis data menggunakan 
analisis univariat dengan menggunakan uji deskriptif. Hasil penelitian tingkat depresi yang 
dialami oleh pasien dengan skizofrenia di RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa 
Tengah yaitu 8,1% tidak depresi, 28,4% depresi ringan, 32,4% depresi sedang, 16,2% 
depresi cukup berat, 14,9% depresi berat. Penelitian ini merekomendasikan adanya 
intervensi Terapi spesialis. Selain itu juga total keseluruhan 91,9%. Penelitian ini 
merekomendasikan terapi komplementer sebagai upaya dalam penanganan dan 
pencegahan depresi pada orang dengan gangguan jiwa.  
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ABSTRACT 

Azzahra Ramadhanti M. Nur 

Description of Depression Levels in Patients with Early-Onset Schizophrenia at Dr. 
Amino Gondohutomo Regional Mental Hospital, Central Java Province 
xv + 243 pages + 5 tables + 14 appendices 

Early-onset schizophrenia is defined as a chronic mental disorder that typically emerges 
in early life, ranging from adolescence to early adulthood between the ages of 13 and 30 
years. Schizophrenia is a mental disorder characterized by a mismatch between thoughts, 
feelings, and behaviors, resulting in actions that are not aligned with what the individual 
thinks or feels. Depression can also occur in patients with schizophrenia. This comorbid 
depression may worsen the overall condition of patients with schizophrenia. This study 
aimed to determine the level of depression among patients with early-onset schizophrenia 
and to identify the characteristics of respondents in the inpatient wards of Dr. Amino 
Gondohutomo Regional Mental Hospital, Central Java Province. The study sample 
consisted of 74 patients diagnosed with schizophrenia who were hospitalized at Dr. Amino 
Gondohutomo Regional Mental Hospital, Central Java Province, selected using a 
purposive sampling technique. Data were collected using a respondent characteristics 
questionnaire (demographic and clinical data) and the Patient Health Questionnaire-9 
(PHQ-9). Data analysis was conducted using univariate analysis with descriptive 
statistical tests. The results showed that the levels of depression experienced by patients 
with schizophrenia were as follows: 8.1% were not depressed, 28.4% had mild depression, 
32.4% had moderate depression, 16.2% had moderately severe depression, and 14.9% had 
severe  depression, overall the total is 91,9%. This study recommends the implementation of 
modified specialist therapeutic interventions. In addition, complementary therapies are 
recommended, as efforts to manage and prevent depression in individuals with mental 
disorders. 

Keywords: Depression, Schizophrenia, PHQ-9, Mental Ilness 
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