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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas Rahmat
dan Karunia-Nya sehingga tesis yang berjudul “Pengaruh Psikoedukasi Berbasis
Digital terhadap Depresi pada Siswa SMA” ini dapat terselesaikan.

Tesis ini merupakan wujud kontribusi penulis di dalam meningkatkan
asuhan keperawatan jiwa. Penulis berharap agar hasil penelitian ini dapat
bermanfaat bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang sesuai
dengan perkembangan teknologi untuk menambah pengetahuan pada remaja terkait
depresi. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini masih banyak
kekurangan, sehingga penulis mengharapkan masukan dan saran dari pembaca
untuk melengkapi kekurangan tersebut. Semoga tesis ini dapat menjadi dasar

pertimbangan dalam pelaksanaan penelitian nantinya.
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ABSTRAK

Pendahuluan: Siswa SMA seringkali mengalami masalah kesehatan mental yang
banyak, diantaranya depresi dan berdampak pada penurunan kinerja akademik,
hubungan sosial, serta kesejahteraan psikologis. Perkembangan teknologi digital
membuka peluang pemanfaatan aplikasi sebagai media psikoedukasi untuk
mengelola depresi yang mudah diakses oleh remaja. Namun, bukti empiris
mengenai efektivitas aplikasi psikoedukasi digital, termasuk aplikasi Moodify,
dalam menurunkan depresi pada siswa SMA di lingkungan sekolah di Indonesia
masth terbatas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas aplikasi Moodify
dalam menurunkan tingkat depresi pada siswa SMA.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan teknik
purposive sampling terhadap 64 siswa SMA yang dibagi menjadi kelompok
intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi menggunakan aplikasi Moodify selama
4 minggu. Tingkat depresi diukur menggunakan kuesioner Beck Depression
Inventory-II (BDI-II) sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis
menggunakan uji Mann Whitney-U untuk menganalisis perbedaan dan uji Wilcoxon
Signed Rank untuk menganalisis pengaruh dari sebuah intervensi terhadap depresi.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan skor depresi yang
signifikan pada kelompok intervensi pre-test (20,22 £+ 4,225) dan post-test (5,59 +
3,749) dibandingkan dengan kelompok kontrol pre-test (19,09 + 4,153) dan post-
test (24,16 = 6,065) setelah pemberian psikoedukasi berbasis digital melalui
aplikasi Moodify dengan nilai p-value < 0,05.

Kesimpulan: Aplikasi Moodify terbukti efektif dalam menurunkan tingkat depresi
pada siswa SMA dan berpotensi menjadi alternatif intervensi kesehatan mental
berbasis digital di lingkungan sekolah. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam
pengembangan intervensi digital untuk digunakan sebagai media pendukung
psikoedukasi oleh perawat dan sekolah dalam upaya promotif-preventif kesehatan
mental remaja. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan desain longitudinal
dengan jumlah sampel yang lebih besar untuk menilai keberlanjutan efek intervensi.

Kata kunci: Depresi, digital, intervensi, remaja
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ABSTRACT

Introduction: High school students often experience numerous mental health
problems, including depression, which can lead to a decline in academic
performance, social relationships, and psychological well-being. The development
of digital technology has opened up opportunities for the use of applications as a
medium for psychoeducation to manage depression that is easily accessible to
adolescents. However, empirical evidence regarding the effectiveness of digital
psychoeducation applications, including the Moodify application, in reducing
depression among high school students in school environments in Indonesia is still
limited.

Objective: This study aims to evaluate the effectiveness of the Moodify application
in reducing depression levels among high school students.

Method: This study used a quasi-experimental design with purposive sampling,
involving 64 high school students divided into intervention and control groups. The
intervention group used the Moodify application for 4 weeks. Depression levels
were measured using the Beck Depression Inventory-II (BDI-II) questionnaire
before and after the intervention, and the data were analyzed using the Mann-
Whitney U test to assess differences and the Wilcoxon Signed Rank test to evaluate
the intervention's effect on depression.

Results: The results showed a significant decrease in depression scores in the
intervention group pre-test (20.22 + 4.225) and post-test (5.59 + 3.749) compared
to the control group pre-test (19.09 + 4.153) and post-test (24.16 + 6.065) after the
provision of digital-based psychoeducation through the Moodify application, with
a p-value < 0.05.

Conclusion: The Moodify application has been proven effective in reducing
depression levels among high school students and has the potential to become an
alternative digital-based mental health intervention in school settings. This study
contributes to the development of digital interventions to be used as a medium for
psychoeducation by nurses and schools in promotional and preventive mental
health efforts for adolescents. Further research is recommended using a longitudinal
design with a larger sample size to assess the sustainability of the intervention's
effects.

Keywords: Depression, digital, intervention, adolescents
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