
 
 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kehamilan remaja merupakan kehamilan yang rentan dengan kejadian 

morbiditas ibu dan bayi, prevalensi di indonesia sebesar 46,9% pada tahun 2020. Kehamilan 

remaja dengan anemia menyebabkan rendahnya hemoglobin yang mengakibatkan tubuh 

seseorang tidak bisa memeberikan nutrisi yang cukup untuk janin selama kehamilan dan 

menyebabkan terjadinya mortalitas dan morbiditas pada ibu dan janin.   

Tujuan: Mengetahui perbedaan derajat anemia terhadap luaran maternal dan perinatal pada 

kehamilan remaja di RS Dr. Kariadi Semarang. 

Metode : Jenis penelitian analitik observasioanl dengan metode cross-sectional subjek 

penelitian berupa 77  pasien hamil usia remaja di Rumah Sakit Dr. Kariadi periode 2022-2024. 

Hasil : Tidak terdapat perbedaan pada variabel anemia ringan, sedang, dan berat pada 

kehamilan remaja dengan variabel luaran maternal dan perinatal. 

Kesimpulan : Tidak terdapat perbedaan  (p> 0,05) pada variabel anemia ringan, sedang, dan 

berat pada kehamilan remaja dengan variabel luaran maternal dan perinatal. 

Kata Kunci  : Kehamilan Remaja, Anemia Ringan, Sedang, dan Berat, Luaran Maternal dan 

Perinatal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Background : Teenage pregnancy is a condition vulnerable to maternal and neonatal 

morbidity, with a prevalence of 46.9% in Indonesia in 2020. Teenage pregnancy accompanied 

by anemia results in low hemoglobin levels, causing the body to be unable to provide sufficient 

nutrients to the fetus during pregnancy, which leads to increased maternal and fetal mortality 

and morbidity. 

Objective: To determine the differences in the degree of anemia on maternal and perinatal 

outcomes in teenage pregnancies at Dr. Kariadi Hospital, Semarang. 

Methods : This study is an analytical observational study using a cross-sectional method. The 

research subjects were 77 pregnant teenagers at Dr. Kariadi Hospital during the 2022–2024 

period. 

Results : There were no significant differences among mild, moderate, and severe anemia 

variables in teenage pregnancies concerning maternal and perinatal outcomes. 

Conclusion : There were no significant differences (p > 0.05) among mild, moderate, and 

severe anemia in teenage pregnancies regarding maternal and perinatal outcomes. 

Keywords : Teenage Pregnancy, Mild, Moderate, and Severe Anemia, Maternal and Perinatal 

Outcomes 

 

 

 


