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ABSTRAK

Peningkatan volume kargo udara menimbulkan tantangan signifikan terhadap
keselamatan dan kesehatan kerja (K3), terutama dalam proses bongkar muat. PT.
Angkasa Pura Logistik Cabang Semarang mengalami ketidakseimbangan antara
jumlah tenaga kerja dan beban kerja yang tinggi, yang berpotensi menimbulkan
risiko kecelakaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi potensi bahaya,
menilai tingkat risiko, dan memberikan rekomendasi pengendalian menggunakan
metode HIRARC (Hazard Identification, Risk Assessment, and Risk Control).
Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian mengidentifikasi 47
potensi bahaya yang dikategorikan dalam bahaya fisik, mekanik, ergonomi, dan
psikososial. Analisis HIRARC menunjukkan bahwa 4% termasuk kategori sangat
tinggi (Extreme), 62% risiko termasuk kategori tinggi (High), sementara sisanya
berada pada kategori sedang (Medium) dan rendah (Low). Proyeksi penilaian risiko
setelah penerapan pengendalian menunjukkan penurunan signifikan ke kategori
risiko yang lebih rendah, yaitu eliminasi risiko extreme dan penurunan tajam risiko
tinggi menjadi hanya 4%. Temuan ini menegaskan pentingnya evaluasi dan
penerapan strategi pengendalian risiko yang efektif untuk meningkatkan
keselamatan kerja di area penanganan kargo. Berdasarkan hasil tersebut, peneliti
menyusun formulir SOP inspeksi peralatan kerja dan SOP teknik manual handling
yang tepat sebagai output penelitian, dengan tujuan mendukung perusahaan dalam
mengurangi angka kecelakaan kerja secara signifikan.

Kata Kunci: HIRARC, K3, Penanganan Kargo, Risiko Kerja, SOP.



ABSTRACT

The increase in air cargo volume poses significant challenges to occupational safety
and health (OSH), especially in the loading and unloading process. PT. Angkasa

Pura Logistik Semarang Branch experiences an imbalance between the number of
workers and high workloads, which has the potential to cause accident risks. This
study aims to identify potential hazards, assess risk levels, and provide control
recommendations using the HIRARC method.(Hazard Identification, Risk
Assessment, and Risk Control). This study uses a qualitative descriptive approach

with observation, interview, and documentation techniques. The results of the study
identified 47 potential hazards categorized into physical, mechanical, ergonomic,

and psychosocial hazards. HIRARC analysis shows that 4% are in the very high

category (Extreme), 62% of the risk is in the high category (High), while the rest are
in the moderate category (Medium) and low (Low). The risk assessment projection
after the implementation of the control shows a significant decrease to a lower risk
category, namely risk elimination.extremeand a sharp decrease in high risk to only
4%. These findings emphasize the importance of evaluating and implementing
effective risk control strategies to improve occupational safety in the cargo handling
area. Based on these results, researchers have prepared a work equipment inspection
SOP form and a proper manual handling technique SOP as research outputs, with
the aim of supporting companies in significantly reducing the number of work
accidents.

Keywords: Cargo Handling, HIRARC, Occupational Risk, OSH, SOP.
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