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MOTTO 

 

“Janganlah kamu (merasa) lemah dan jangan (pula) bersedih hati, padahal kamu 

paling tinggi (derajadnya) jika kamu orang-orang mukmin”  

(QS. Al-Imran: 139) 

 

“Sesungguhnya apa pun yang dijanjikan kepadamu pasti datang dan kamu tidak 

mampu menolaknya” 

(QS. Al-An’am: 134) 

 

“Jika hatimu merasakan luka, belajarlah untuk tidak memberikan luka dan 

kekecewaan kepada orang lain” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

Allahku, saksi dari setiap langkah dalam perjalanan ini. 

My pain, my disappointment, my sadness, even my deepest trauma, I have let them 

go. Saya relakan tanpa ingin menyeretnya lagi ke masa depan. 

I am ready. For whatever comes next, even the most beautiful things. 
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ABSTRAK 

 

Kurang Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan salah satu 
penyebab utama stunting. PT INKA melalui program CSR menyelenggarakan 

penyuluhan gizi bagi ibu hamil di Kabupaten Madiun sebagai langkah pencegahan. 
Penelitian ini bertujuan mengetahui tanggapan masyarakat terhadap program 
tersebut dengan pendekatan kualitatif deskriptif dan teori Coordinated Management 
of Meaning (CMM). Wawancara mendalam dilakukan terhadap lima ibu hamil yang 

mengikuti penyuluhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program CSR ini 
dinilai efektif dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya gizi selama 
kehamilan. Analisis CMM menunjukkan adanya makna bersama antara peserta dan 
penyelenggara mengenai peran ibu dalam pencegahan stunting. 

Kata Kunci : KEK, Stunting, CSR, PT INKA, Ibu Hamil 
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ABSTRACK 

 

Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is one of the main 

causes of stunting. PT INKA through its CSR programme organised nutrition 
counselling for pregnant women in Madiun Regency as a preventive measure. This 
study aims to determine the community's response to the programme using a 
descriptive qualitative approach and Coordinated Management of Meaning (CMM) 

theory. In-depth interviews were conducted with five pregnant women who attended 
the counselling. The results showed that the CSR programme was effective in 
raising awareness of the importance of nutrition during pregnancy. CMM analysis 
showed the existence of shared meanings between participants and organisers 

regarding the role of mothers in stunting prevention.  

Keywords: KEK, Stunting, CSR, PT INKA, Pregnant Women 
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