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ABSTRAK 

Latar belakang: Junk food hampir menggantikan makanan rumahan tradisional 

karena tersedia dalam bentuk kemasan siap saji telah menjadi masalah besar di 

negara berkembang dan negara maju, yang dapat menimbulkan berbagai masalah 

kesehatan seperti obesitas. Masalah obesitas menjadi perhatian serius, terutama 

karena dampaknya yang cukup membahayakan bagi kesehatan anak-anak dan 

remaja. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku konsumsi junk 

food dan kejadian obesitas pada remaja Sekolah Menengah Pertama di Kota 

Semarang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan cross Sectional. Populasi adalah remaja di salah satu SMP di 

Kota Semarang dengan jumlah sampel 189 siswa/i. Teknik pengambilan sampel 

dengan metode non probability sampling yaitu secara purposive proportional 

sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner FFQ dan 

pengukuran tinggi badan dan berat badan responden. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perilaku konsumsi junk food pada responden lebih dominan 

dalam kategori jarang dengan jumlah 130 responden (68,8%). Sedangkan perilaku 

konsumsi junk food remaja yang tergolong kategori sering berjumlah 59 responden 

(31,2%). Responden yang tergolong obesitas I berjumlah 35 responden (18,5%) dan 

yang tergolong obesitas II berjumlah 11 responden (5,8%), sehingga didapatkan 

bahwa responden yang mengalami obesitas sebanyak 46 responden (24,3%). 

Kesimpulan: Perilaku konsumsi junk food dominan dalam kategori jarang. Selain 

itu, prevalensi obesitas pada responden tergolong rendah. penelitian ini 

menggambarkan bahwa meskipun junk food cukup dikenal di kalangan remaja, 

konsumsinya belum terlalu tinggi dan belum secara signifikan berdampak pada 

peningkatan angka obesitas. Perawat perlu berkolaborasi dengan guru, pihak 

sekolah, dan orang tua untuk menciptakan lingkungan yang mendukung perilaku 

konsumsi makan sehat dan memberikan program edukasi gizi. 
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ABSTRACT 

Background: The increasing replacement of traditional home-cooked meals with 

ready-to-eat packaged junk food has become a significant public health concern in 

both developing and developed countries. One of the most alarming health 

consequences is obesity, which poses serious risks, particularly for children and 

adolescents. Objective: To describe junk food consumption behavior and the 

prevalence of obesity among junior high school adolescents in Semarang City. 

Methods: This study employed a descriptive quantitative design with a cross-

sectional approach. The population consisted of adolescents enrolled at a junior 

high school in Semarang City, with a total sample of 189 students selected through 

non-probability purposive proportional sampling. Data were collected using a Food 

Frequency Questionnaire (FFQ) and anthropometric measurements, including body 

weight and height. Results: The majority of respondents reported rare junk food 

consumption (n = 130; 68.8%), while the remainder reported frequent consumption 

(n = 59; 31.2%). Regarding obesity status, 35 respondents (18.5%) were classified 

as Obesity Class I, and 11 respondents (5.8%) as Obesity Class II, resulting in a 

total obesity prevalence of 24.3% (n = 46). Conclusion: Junk food consumption 

among adolescents was predominantly categorized as rare, and the prevalence of 

obesity was relatively low. These findings suggest that while junk food is 

commonly known among adolescents, its consumption remains limited and may 

not yet have a substantial impact on obesity rates. Collaborative efforts involving 

nurses, educators, schools, and parents are essential to promote healthy eating 

behaviors and provide effective nutritional education programs. 

Keywords  : adolescent, junk food, obesity 
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