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Alhamdulillah, Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis diberikan kemudahan dan kelancaran dapat menyelesaikan Tugas akhir ini dengan judul Kampanye “Gizi Seimbang Untuk Anak Cerdas” Di SDN Tanjung Mas Semarang Utara. Tugas akhir ini membahas tentang bagaimana pelaksanaan kegiatan dalam meningkatkan kepedulian siswa akan pentingnya menjaga kesehatan diri dan lingkungan sekitar.

Tugas akhir ini disusun dengan maksud untuk menyelenggarakan kegiatan dan menghasilkan media PR berupa poster, leaflet, dan banner.Sehingga, harapannya mampu meningkatkan kesadaran siswa terhadap menjaga kesehatan diri dan lingkungan sekitar melalui kegiatan yang bermanfaat untuk mengembangkan, serta menambah ilmu pengetahuan, wawasan dan pengalaman yang berkaitan dengan kegiatan, terhadap peningkatan kepedulian pada kesehatan di SDN Tanjung Mas. Penyusunan tugas akhir ini selain menjadi salah satu persyaratan yang harus dipenuli untuk menyelesaikan pendidikan tingkat sarjana terapan pada Fakultas Sekolah Vokasi, Universitas Diponegoro. Hal ini, juga dimaksudkan untuk menambah wawasan edukasi khususnya dalam mempraktikan pada bidang praktisi kehumasan untuk mengaktualisasikan lingkup penyelenggaraan kegiatan yang selaras dengan materi kuliah dan praktik dalam pekerjaan. Sehingga dapat menumbuhkan feedback kerja sama yang saling menguntungkan.

Pembahasan dalam tugas akhir ini diuraikan dalam lima (V) BAB Sebagai berikut:

BAB I Pendahuluan, Dalam bab ini diawali dengan pembahassan mengenai latar belakang yang mejelaskan, permasalahan gizi yang terjadi regional semarang terkhususnya wilayah Semarang Utara yang memiliki masalah gizi pada anak tertinggi di wilayah Semarang Utara Tanjung Mas dan masih belum menyeluruh dalam mengetahui gizi sehat serta ketidak pedulian siswa dalam memilih. Hingga dirumuskan masalah untuk menyelenggarakan kegiatan dan produksi media lainnya kedalam proyek yang dilaksanakann di SDN Tanjung Mas Semarang Utara dengan tujuan untuk menghasilkan pelaksanaan kegiatan PR sebagai upaya meningkatkan kesadaran siswa SDN Tanjung Mas Semarang Utara.
BAB II Tinjauan Pustaka, dalam bab ini mengenai hal landasan kajian teori terdahulu yang relevan dengan tugas akhir serta teori yang digunakan sebagai panduan untuk melaksanakan proyek tugas akhir.
BAB III Metode Pelaksanaan Karya, menjelaskan mengenai pelaksanaan kegiatan yang ber isi konsep kegiatan dan juga metode pelaksanaan yang diambil terkait langkah-langkah pembuatan yang terdiri dari tiga tahap pra-pelaksanaan, pelaksanaan, dan pasca pelaksanaan. Dalam bab ini, juga terdapat rancangan kegiatan yang hendak dilaksanakan dan di terapkan secara tersusun.
BAB IV Hasil dan Pembahasan, dalam bab ini dijelaskan mengenai hasil penyelenggaraan kegiatan dan bentuk pembahasan dari proses-proses pelaksanaan yang penulis lakukan terhadap pembuatan karya bidang serta detail penjelasan job descriptions terkait pembagian luaran yang dipegang oleh tim penulis.
BAB V Kesimpulan dan Saran, dalam bab ini akan dijelaskan mengenai kesimpulan dan saran dari hasil penyelenggaraan kegiatan. Kesimpulan berupa rangkuman hasil yang telah didapatkan selama pelaksanaan kegiatan.
Semarang, 3 September 2025
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“Achievement is wonderful when you know why you’re doing it, and when you
don’t
know, it can be a terrible trap.”
(Natalie Portman)
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teman keluh kesah dan membantu penulis dalam menyelesaikan Tugas Akhir serta kesulitan di dalamnnya.
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ABSTRAK
Masalah gizi masih menjadi tantangan serius di Indonesia, terutama stunting pada anak usia sekolah dasar. Di SDN Tanjung Mas Semarang Utara, survei awal menunjukkan bahwa 196 siswa (63% dari total 310 siswa) belum memahami pentingnya pola makan sehat akibat keterbatasan pengetahuan dan kondisi sosial ekonomi keluarga. Hal ini mendorong pelaksanaan kampanye “Gizi Seimbang untuk Anak Cerdas” yang bertujuan meningkatkan kesadaran gizi anak-anak sekaligus membentuk kebiasaan hidup sehat sejak dini. Kegiatan ini diikuti oleh 310 siswa dengan dukungan penuh pihak sekolah dan Dinas Kesehatan. Hasil survei awal juga menunjukkan bahwa 63% siswa lebih sering jajan di luar dibanding makan di rumah. Sebanyak 72,5% responden menganggap air putih sebagai minuman sehat dan 68,3% menilai sop bayam sebagai makanan sehat, meskipun sebagian masih beranggapan nugget dan gorengan termasuk makanan bergizi. Setelah pelaksanaan kampanye, pemahaman siswa mengenai pentingnya gizi seimbang meningkat menjadi 85% dari total responden. Media kampanye berupa poster, banner, dan leaflet terbukti menarik minat siswa dalam memahami pesan edukasi. Kegiatan ini mampu memberikan dampak positif dengan meningkatkan literasi gizi, memperbaiki pola pikir siswa mengenai makanan sehat, serta menciptakan kesadaran kolektif di lingkungan sekolah. Kampanye ini tidak hanya menumbuhkan pemahaman baru, tetapi juga menjadi contoh implementasi nyata strategi komunikasi dalam meningkatkan kualitas kesehatan anak usia sekolah dasar.

Kata kunci: gizi seimbang, kampanye kesehatan,public relations, komunikasi visual

ABSTRACT
Nutritional problems remain a serious challenge in Indonesia, particularly stunting among elementary school children. At SDN Tanjung Mas, North Semarang, a preliminary survey revealed that 196 students (63% of the total 310 students) did not yet understand the importance of a healthy diet due to limited knowledge and the socio-economic conditions of their families. This prompted the implementation of the campaign “Balanced Nutrition for Smart Children”, which aimed to raise children’s awareness of nutrition while fostering healthy lifestyle habits from an early age. The campaign was attended by 310 students with full support from the school and the local Health Office. The initial survey also indicated that 63% of students preferred buying snacks outside rather than eating at home. Meanwhile, 72.5% of respondents considered plain water a healthy drink, and 68.3% viewed spinach soup as healthy food, although some still believed that nuggets and fried snacks were nutritious. After the campaign, students’ understanding of the importance of balanced nutrition increased to 85% of the total respondents. The use of campaign media such as posters, banners, and leaflets proved effective in attracting students’ interest in comprehending the educational messages. This activity successfully delivered a positive impact by enhancing nutrition literacy, improving students’ perceptions of healthy food, and fostering collective awareness within the school environment. The campaign not only cultivated new understandings but also served as a tangible example of how communication strategies can be implemented to improve the health quality of elementary school children.

Keywords: balanced nutrition, health campaign, elementary school children, public relation.
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