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Dismenore primer merupakan nyeri mestruasi tanpa kelaian patologis pada organ
reproduksi yang umum dialami remaja putri dan dapat mempengaruhi aktivitas
harian serta menimbulkan stres. Stres yang terjadi selama dismenore dapat
memperbutruk kontraksi uterus melalui peningkatan hormon adrenalin dan
estrogen, sehingga nyeri menjadi lebih berat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat stres pada remaja putri yang mengalami dismenore
di SMPN 12 Semarang. Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif deskriptif
dan menggunakan teknik total sampling. Sampel penelitian berjumlah 150 siswi
kelas VII dan VIII SMP N 12 Semarang yang memenuhi kriteria inklusi dan telah
lulus proses skrining menggunakan kuisioner WaLIDD untuk memastikan riwayat
dismenore, yang kemudian tingkat stresnya selama mengalami dismenore
menggunakan kuesioner DASS-21. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar
responden mengalami tingkat stres normal 95 (63,3%), diikuti stress ringan
sebanyak 27 (18%) responden, stres sedang sebanyak 20 (13,3%) responden, dan
stres berat sebanyak 8 (5,3%) responden. Kemudian responden yang memiliki
tingkat stres normal sebagian besar memiliki riwayat derajat dismenore ringan,
dilanjutkan dengan responden dengan tingkat stres ringan sebagian besar memiliki
riwayat dismenore sedang, responden dengan tingkat stres sedang memiliki riwayat
dismenore ringan dan sedang, serta responden dengan tingkat stress berat mayoritas
memiliki riwayat dismenore ringan. Penelitian ini menunjukan bahwa terdapat
responden memiliki berbagai tingkatan stres selama mengalami dismenore dengan
berbagai tingkatan juga sehingga perlu diberikan perhatian lebih lanjut pada remaja
yang mengalaminya agar tingkat stres tidak semakin meningkat. Disarankan bagi
penelitian selanjutnya untuk memperluas variabel yang diteliti seperti dukungan
sosal sehingga dapat memberi gambaran yang lebih luas atas tingkat stress yang
dialami remaja selama dismenore primer.

Kata Kunci: Tingkat Stres, Tingkat Stres, Remaja Perempuan
Daftar Pustaka: 54 (2019-2025)
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ABSTRACT

Primary Dysmenorrhea is menstrual pain without pathological abnormalities in the
reproductive organs, commonly experienced by adolescent girls, which can
interfere with daily activities and trigger stress. Stress during dysmenorrhea may
worsen uterine walls contractions through increased adrenaline and estrogen
hormones, leading to more severe pain. This study aimed to describe the stress
levels of an adolescent girls that experiencing primary dysmenorrhea at SMPN 12
Semarang. This study used descriptive quantitative design with a total sampling
technique. The sample consisted of 150 female students in grades VII dan VIII who
met the inclusion criteria and passed the WaLIID screening to confirm the
dysmenorrhea history. The respondents stress level then measured using the DASS-
21 questionnaire. The result showed that most respondents had normal stress level
95 (63,3%), followed by mild stress 27 (18%), moderate stress 20 (13,3%), and
severe stress 8 (5,3%). This study shows that adolescents experienced varying
levels of stress during dysmenorrhea with different degrees of severity. Most
respondent with normal stress levels had mild dysmenorrhea, while moderate stress
levels observed had the same amount of both the mild and moderate dysmenorrhea,
also the high stress level observed majority had a mild dysmenorrhea. This study
highlight the need of greater attention to adolescent with dysmenorrhea to prevent
worsening the stress levels. Future studies are recommended to expand the
variables, such as social support, to provide a broader understanding of stress level
experience by girl adolescent during primary dysmenorrhea.

Keywords: Stress Level, Dysmenorrhea, Adolescent Girls
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