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Gambaran Kualitas Tidur dan Gangguan Muskuloskeletal Pada Remaja 

Sekolah Menengah Atas Dengan Adiksi Game online  

xviii + 95 halaman + 16 tabel + 1 gambar + 29 lampiran 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur dan gangguan 

muskuloskeletal pada remaja SMA Negeri 3 Kota Semarang yang mengalami 

adiksi game online. Populasi penelitian adalah seluruh siswa SMA Negeri 3 Kota 

Semarang yang teradiksi game online, dengan jumlah sampel sebanyak 293 

responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling sesuai kriteria 

inklusi dan eksklusi. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

rancangan survei, serta instrumen Gaming Addiction Scale (GAS), Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI), dan Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) untuk 

mengukur variabel penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

responden memiliki kualitas tidur dalam kategori buruk (71,7%), meskipun 

sebagian kecil lainnya mengalami kualitas tidur yang baik (28,3%). Sementara itu, 

hampir seluruh responden mengalami gangguan muskuloskeletal pada kategori 

rendah, dengan sebagian kecil berada pada kategori sedang dan tinggi, serta tidak 

ada yang mencapai kategori sangat tinggi. Penelitian ini bermanfaat bagi siswa 

untuk meningkatkan kesadaran mengenai dampak negatif adiksi game online, bagi 

institusi pendidikan keperawatan sebagai tambahan referensi akademik, serta bagi 

peneliti lain sebagai landasan untuk studi lebih lanjut. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah adiksi game online berhubungan dengan penurunan kualitas tidur dan 

munculnya keluhan muskuloskeletal pada remaja. Oleh karena itu, disarankan agar 

pihak sekolah rutin memberikan edukasi mengenai dampak adiksi game online, 

menyediakan program pendukung aktivitas fisik dan relaksasi, serta melibatkan 

guru bimbingan konseling dalam pemantauan dan pendampingan siswa yang 

berisiko. 

Kata kunci: adiksi game online, kualitas tidur, gangguan muskuloskeletal, remaja 

Daftar Pustaka : 92 (1995-2025) 
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ABSTRACT 

Pramudya Hananta Wijaya 

  

Overview of Sleep Quality and Musculoskeletal Disorders in High School 

Adolescents With Online Game  Addiction 

xviii + 95 pages + 16 tables + 1 picture + 29 appendices 

This study aims to find out the picture of sleep quality and musculoskeletal 

disorders in adolescents of SMA Negeri 3 Semarang City who experience online 

game addiction. The research population was all students of SMA Negeri 3 

Semarang City Addicted online games, with a sample of 251 respondents who were 

selected using consecutive sampling techniques according to inclusion and 

exclusion criteria. This study used a descriptive method with a survey design, as 

well as the Gaming Addiction Scale (GAS), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), 

and Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) instruments to measure the 

study variables. The results showed that the majority of respondents had poor sleep 

quality (71.7%), although a small percentage of others experienced good sleep 

quality (28.3%). Meanwhile, almost all respondents experienced musculoskeletal 

disorders in the low category, with a small percentage in the medium and high 

categories, and none in the very high category. This research is useful for students 

to raise awareness about the negative impact of online game addiction, for nursing 

education institutions as an additional academic reference, and for other 

researchers as a foundation for further study. The conclusion of this study is that 

online gaming addiction is associated with decreased sleep quality and the 

appearance of musculoskeletal complaints in adolescents. Therefore, it is 

recommended that schools routinely provide education about the impact of online 

game addiction, provide programs to support physical activity and relaxation, and 

involve counseling guidance teachers in monitoring and mentoring at-risk students. 

 

Keywords: sleep quality, musculoskeletal disorders, online game addiction, 

adolescents.  
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