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ABSTRAK 

 
Frannie Lidya Victory 
Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Pertama Tersedak Pada Balita 
(1-5 Tahun) Di Posyandu Balita RW 01 Dan RW 02 Kelurahan Meteseh 
xiv +  59 Halaman +  8 Tabel + 8 Gambar + 8 Lampiran 
 
 
Balita adalah sekelompok anak pada rentang usia nol hingga lima tahun. Kehidupan 
sehari-hari anak balita merupakan masa dimana anak memiliki mobilitas yang tinggi 
dan mengeksplorasi banyak hal, sehingga dapat menimbulkan risiko kejadian gawat 
darurat pada anak, salah satunya tersedak. Seorang ibu, pihak orangtua yang biasanya 
sering berada di dekat anak dan berperan sebagai pengawas mereka, sehingga biasanya 
ibu adalah orang pertama yang menghadapi situasi kejadian balita tersedak. Hal ini 
menunjukkan bahwa ibu perlu memiliki pengetahuan yang baik tentang penanganan 
pertama tersedak pada balita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
tingkat pengetahuan ibu tentang penanganan pertama tersedak pada balita usia 1-5 
tahun di Posyandu Balita RW 1 dan RW 2 Kelurahan Meteseh. Penelitian ini adalah 
penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode cross sectional. Total sampel dari 
penelitian ini adalah 109 responden. Data dalam penelitian ini diambil menggunakan 
kuesioner dan dianalisis menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian ini adalah 
sebagian besar responden berada pada rentang usia 30-39 tahun sebanyak 67 responden 
(61.5%), pendidikan terakhir mayoritas responden adalah SMA sebanyak 66 responden 
(50.5%), dan mayoritas responden memiliki pekerjaan sebagai IRT sebanyak 79 
responden (72.5%). Diperoleh hasil bahwa mayoritas responden memiliki tingkat 
pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak 66 orang (60.6%), hanya 20 responden 
(18,3%) yang memiliki pengetahuan baik, sementara 23 responden (21,1%) berada 
dalam kategori kurang. Saran bagi masyarakat, terkhususnya para ibu yang memiliki 
balita dapat lebih proaktif mencari informasi dan meningkatkan pengetahuannya, 
terutama terkait pemahaman ibu tentang penanganan tersedak secara umum maupun 
teknik pertolongan tersedak secara spesifik sesuai usia balita. 
 
Kata Kunci : Tersedak, Balita, Penanganan Pertama 
Daftar Pustaka : 93 (2017-2025) 
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ABSTRACT 
  
Toddlers were a group of children between the ages of zero and five years. The daily 
life of toddlers was a period where children had high mobility and explore many things, 
so that it could pose a risk of emergency events in children, one of which was choking.  
A mother, a parent who was usually often near the child and acted as their supervisor, 
so usually the mother was the first person to faced a situation where a toddler was 
choking. This shows that mothers needed to had good knowledge about first aid for 
choking in toddlers. The purpose of this studied was to determine the leveled of 
knowledge of mothers about first aid for choking in toddlers aged 1-5 years at the 
toddler posyandu RW 1 and RW 2, Meteseh Village. This studied was a quantitative 
descriptive studied with a cross-sectional method.  The total sample of this studied was 
109 respondents.  Data in this studied was collected used a questionnaire and analyzed 
used descriptive statistics.  The results of this studied was that most respondents was 
in the age range of 30-39 years as many as 67 respondents (61.5%), the last education 
of the majority of respondents was high school as many as 66 respondents (50. 5%), 
and the majority of respondents worked as housewives as many as 79 respondents (72. 
5%).  The results showed that the majority of respondents had a sufficient leveled of 
knowledge, namely 66 people (60.6%), only 20 respondents (18.3%) had good 
knowledge, while 23 respondents (21.1%) was in the poor category.  Suggestions for 
the community, especially mothers who had toddlers could been more proactive in 
seeking information and increasing their knowledge, especially regarding mothers' 
understanding of handling choking in general and specific choking first aid techniques 
according to the age of the toddler. 
 
Keywords : Choking, Toddler, First Aid 
References : 93 (2017-2025)


