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ABSTRAK

Nabilla Iskandar

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Vulva Hygiene Di SMA
Negeri 15 Semarang

XV + 72 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Latar belakang: Remaja putri merupakan kelompok usia yang rentan terhadap
masalah kesehatan reproduksi akibat kurangnya pengetahuan tentang vulva
hygiene. Praktik kebersihan organ intim yang kurang tepat dapat meningkatkan
risiko infeksi seperti keputihan dan vaginitis. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk menggambarkan tingkat pengetahuan remaja putri tentang vulva hygiene di
SMA Negeri 15 Semarang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
kuantitatif dengan sampel berjumlah 208 siswi kelas X dan XI yang dipilih secara
Consecutive sampling. Instrumen berupa kuesioner online terdiri dari 12 item
pernyataan terkait pengetahuan tentang vulva hygiene. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang
baik (84,1%), cukup (14,4%), dan hanya (1,4%) memiliki pengetahuan kurang.
Sumber informasi utama berasal dari sekolah (54,8%), sedangkan dari tenaga
kesehatan (3,4%) dan keluarga (3,8%) masih sangat rendah. Kesimpulan:
Pengetahuan remaja putri tentang vulva hygiene tergolong baik, namun masih
terdapat miskonsepsi pada aspek-aspek teknis penting. Diperlukan peran aktif dari
sekolah, tenaga kesehatan, dan keluarga dalam memberikan edukasi menyeluruh
mengenai praktik vulva hygiene yang benar.

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja Putri, kebersihan vulva, Kesehatan Repoduksi
Daftar Pustaka: 49 (2015-2024)

X1V



Department of Nursing
Faculty of Medicine
Diponegoro University
June, 2025

ABSTRACT

Nabilla Iskandar

A Description of Adolescent Girls’ Knowledge on Vulva Hygiene at SMA
Negeri 15 Semarang

XV+ 72 Pages + 6 Tables + 2 Figures + 11 Appendices

Background: Adolescent girls are an age group vulnerable to reproductive health
problems due to a lack of knowledge about vulva hygiene. Inadequate hygiene
practices of the intimate area can increase the risk of infections such as leucorrhea
and vaginitis. Objective: This study aimed to describe the level of knowledge
among adolescent girls regarding vulva hygiene at SMA Negeri 15 Semarang.
Methods: This research used a descriptive quantitative design with a sample of 208
female students from grades X and XI, selected using consecutive sampling. The
instrument was an online questionnaire consisting of 12 statements related to
knowledge of vulva hygiene. Results: The results showed that most respondents
had good knowledge (84.1%), sufficient knowledge (14.4%), and only a few had
poor knowledge (1.4%). The main source of information was school (54.8%), while
health workers (3.4%) and family (3.8%) were still very low. Conclusion: The
knowledge of adolescent girls regarding vulva hygiene is generally good, but
misconceptions still exist in several important technical aspects. Active roles from
schools, health workers, and families are essential to provide comprehensive
education on proper vulva hygiene practices.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, Vulva Hygiene, Reproductive Health
References: 49 (2015-2024)
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