
 

76 

 

DAFTAR PUSTAKA 

1. Farhan M, Tanta Y, Septadina IS. Pengaruh hipertensi terhadap 

gangguan fungsi kognitif pada lansia: systematic review. J Kedokteran 

dan Kesehatan. 2023;10(3):301–8. doi: 10.32539/jkk.v10i3.22237. 

2. Guaraldi G, Milic J, Gnoatto Perondi E, et al. The UN decade of healthy 

ageing (2021–30) for people living with HIV. Lancet Healthy Longev. 

2024;doi: 10.1016/j.lanhl.2024.100643. 

3. Sina I, Tanjung K, Kurniawan F, et al. The relationship of hypertension 

categories with decreasing cognitive functions in elderly at the 

Puskesmas Sambirejo 2021. J Kedokteran dan Kesehatan FK Universitas 

Islam Sumatera Utara. 2022;21(2):240–50. 

4. Pemerintah Republik Indonesia. Peraturan pemerintah (PP) nomor 43 

tahun 2004 tentang pelaksanaan upaya peningkatan kesejahteraan sosial 

lanjut usia. Jakarta; 2004. 

5. Wulandari W. Hubungan status gizi dengan kejadian hipertensi pada 

perempuan lanjut usia di Provinsi Jawa Tengah (Riskesdas 2018). 

Surakarta; 2021. 

6. Suharti S, Nurhayati N, Nadrati B. Gambaran kesehatan spiritualitas 

lanjut usia. J Kesehatan Panca Bhakti Lampung. 2022;10(2):90. doi: 

10.47218/jkpbl.v10i2.129. 

7. Santika A, Ramdlaningrum HHMB. White paper. Perkumpulan 

Prakarsa; 2020. 

8. Lembaga Riset. Kondisi kesejahteraan lansia dan perlindungan sosial 

lansia di Indonesia. 2020. 

9. Badan Pusat Statistik. Statistik penduduk lanjut usia Indonesia. Jakarta; 

2024. 

10. Badan Pusat Statistik Kota Semarang. Profil lansia kota Semarang 2023. 

Semarang; 2023. 

11. Fang H, Jakovljevic M, Kumagai N, et al. Editorial: global population 

aging – health care, social and economic consequences, volume II. Front 

Public Health. 2023. doi: 10.1016/j.puhe.2012. 

12. Cahyadi A, Mufidah W, Susilowati T, et al. Menjaga kesehatan fisik dan 

mental lanjut usia melalui program posyandu lansia. J Pengabdian 

Masyarakat Darul Ulum. 2021;1:52–8. 

13. Eka N, Riskiana PN, Mandagi AM. Tingkat pendidikan dengan fungsi 

kognitif pada lansia dalam periode aging population. Preventif J Kesehat 

Masyarakat. 2021;12:256–68. 

14. Haris Y, SMN. Hubungan antara tingkat spiritualitas dengan resiliensi 

pada lansia. J Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia. 2024;6(1):22–30. 

15. Hutagalung R. Peran spiritualitas dalam mencapai integritas ego pada 

lansia. J Psikologi. 2024;12(1):45–60. 



77 

 

 

 

16. Simbolon P, Simbolon N, Jejak R, et al. Korelasi kebutuhan spiritual 

dengan kualitas hidup lansia. 2023. 

17. Lubis NH, MS. Pengaruh spiritualitas terhadap kualitas hidup di panti 

sosial. J Kesehatan Masyarakat. 2020;15(2):123–30. 

18. Annisa R, Ilah. Hubungan kebutuhan spiritualitas dengan kualitas hidup 

lansia di wilayah kerja Puskesmas Talise Kota Palu. J Keperawatan dan 

Kebidanan. 2021;12(1):52–60. 

19. Jurnal Kesehatan Pancabhakti. Tingkat spiritualitas lansia di PSLU 

Tresna Werdha Natar. J Kesehatan Pancabhakti. 2022;10(2):51–7. 

20. Saputri JS Dea, Luthfa I, Aspihan A. Hubungan antara spiritualitas 

dengan tingkat stres pada lansia di rumah pelayanan sosial lanjut usia 

Pucanggading Semarang dan Wening Wardoyo Ungaran. Vitamin J Ilmu 

Kesehat Umum. 2025;3(2):1–11. doi: 10.61132/vitamin.v3i2.1192. 

21. Rosemalla. Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat spiritualitas 

lansia. J Kesehatan Masyarakat. 2023;10(1):45–56. 

22. Sari II, Sudarmiati S. Hubungan tingkat spiritualitas wanita menopause 

dengan sindrom menopause pada daerah pedesaan. J Ilmu Keperawatan 

Maternitas. 2021;4(2):38–46. doi: 10.32584/jikm.v4i2.1259. 

23. Arwati IGADS MMYN. Hubungan tingkat spiritualitas dengan tingkat 

kecemasan pada keluarga pasien. Community of Publishing in Nursing 

(COPING). 2020;47. 

24. Mbeo NP. Analisa Charles Taylor tentang sekularisasi dan apa yang 

dapat dipelajari Indonesia daripadanya ringkasan disertasi. 2020. 

25. Santa S, Medan E, Gelar MU, et al. Skripsi hubungan dukungan keluarga 

dengan kebutuhan spiritual pada lansia di desa Sampali Deli Serdang 

tahun 2022. Medan; 2022. 

26. Puchalski C, Ferrell B, Virani R, et al. Improving the quality of spiritual 

care as a dimension of palliative care: the report of the consensus 

conference. J Palliat Med. 2009;12(10):885–904. 

27. Potter PA, Perry AG. Fundamental keperawatan. Buku 1, edisi 7. Jakarta: 

Salemba Medika; 2015. 

28. Stanley MP. Buku ajar keperawatan gerontik. 2nd ed. Jakarta: EGC; 

2012. 

29. Anitasari B, Penelitian A, Ilmu Keperawatan D, et al. Hubungan 

pemenuhan kebutuhan spiritual dengan kualitas hidup lansia: literature 

review. J Fenomena Kesehatan. 2021;. 

30. Reny Harwati A, Studi Pendidikan Profesi Ners P, Ilmu Kesehatan F, et 

al. Edukasi pemenuhan kebutuhan spiritual pada lansia. Community 

Development Journal. 2023;4:7076–9. 

31. Dg Salimung H, Safaat H, Akademi Keperawatan Sawerigading Pemda 

Luwu K. Pemenuhan kebutuhan spiritual pada lansia hipertensi di 

wilayah kerja puskesmas Benteng Kota Palopo. Palopo; 2021. 



78 

 

 

 

32. Keperawatan S, Keperawatan J, Kedokteran F, et al. Gambaran 

pemenuhan kebutuhan dasar aspek spiritual lansia di wilayah kerja 

puskesmas Samata Kabupaten Gowa skripsi diajukan untuk memenuhi 

salah satu syarat meraih gelar. Makassar; 2023. 

33. Irawan D, Achadi W, Uin K, et al. Urgensi nilai spiritual bagi lansia 

dalam menghilangkan rasa stres. 2022. 

34. Setyowati S, Isnaeni Y, Agustina Rahayu B, et al. Hubungan spiritualitas 

dan interaksi sosial dengan kualitas hidup lansia. 2024. 

35. Mulyani S, Maftukhin A, Dwi Rahayu L, et al. Kualitas hidup lansia yang 

memiliki spiritualitas tinggi di Desa Dander Kecamatan Dander 

Kabupaten Bojonegoro. 2024. 

36. Saleh A, Syahrul S. Kolaborasi perawat-rohaniwan dalam penerapan 

spiritual di rumah sakit: a scoping review. J Ilmiah Keperawatan. 

2021;8:67–80. 

37. Barokah NI, Alhaqqi M, Bimbingan P, et al. Implementasi layanan 

bimbingan rohani pasien di rumah sakit umum Siaga Medika 

Purbalingga. Assertive: Islamic Counseling Journal. 2023;2(1). 

38. Andriyanto A, BSSVF. Kebutuhan spiritualitas lansia dengan penyakit 

kronis yang hidup sendiri di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten 

Mojokerto. J Keperawatan. 2024;12:179–88. 

39. Popsi Gito A, Tri Mandiri Sakti Bengkulu S. Hubungan spiritual dengan 

kesiapan lansia dalam menghadapi kematian di panti sosial Tresna 

Werdha Kota Bengkulu. J Ilmiah Kesehatan Mandira Cendikia. 2024;3. 

40. Wulandari I, Luthfa I, Aspian M, et al. Hubungan pemenuhan kebutuhan 

spiritual dengan tingkat kecemasan lansia di panti werdha. J Ilmiah 

Sultan Agung. 2023:402–10. 

41. Annisa E, Pramana Y, Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Tanjungpura Pontianak P. Kebutuhan spiritual dengan 

kualitas hidup pada lanjut usia: literature review. 2021. 

42. Achir Yani S, Hamid, Yasmin Asih. Buku ajar aspek spiritual dalam 

keperawatan. Jakarta: Widya Medika; 1999. 

43. Aji AS, Sudaryanto A. Efektivitas terapi spiritual terhadap depresi lansia: 

studi literatur. J Keperawatan Profesional (KEPO). 2024;5(1):62–9. doi: 

10.36590/kepo.v5i1.940. 

44. Setyowati S, Isnaeni Y, Agustina Rahayu B, et al. Hubungan spiritualitas 

dan interaksi sosial dengan kualitas hidup lansia. 2024. 

45. Rosyada YA, Faizin C, Noviasari NA. Hubungan dukungan keluarga dan 

kebutuhan spiritual dengan kualitas hidup pasien lansia. Muhammadiyah 

J Geriatr. 2023;4(1):73–80. doi: 10.24853/mujg.4.1.73-80. 

46. Britt KC, Boateng ACO, Zhao H, et al. Spiritual needs of older adults 

living with dementia: an integrative review. Healthcare (Switzerland). 

2023;11(9). doi: 10.3390/healthcare11091319. 



79 

 

 

 

47. Ilyas Z, SS, HS. An impact of perceived social support on old age well-

being mediated by spirituality, self-esteem and ego integrity. J Relig 

Health. 2020;59(6):2715–32. doi: 10.1007/s10943-019-00969-6. 

48. Balboni TA, Vanderwerker LC, Block SD, et al. Spirituality in serious 

illness and health. JAMA. 2022;328(2):184–97. doi: 

10.1001/jama.2022.11086. 

49. Karamoy GL. Kesejahteraan spiritual dan kecemasan kematian pada 

lansia. Salatiga: Universitas Kristen Satya Wacana; 2023. 

50. Alfianti A, Probosuseno P, Supriyati S. Hubungan spiritualitas dan 

religiusitas dengan kualitas hidup kelompok usia lanjut. Health Promot 

Community Eng J. 2022;1(1):33–43. doi: 10.70041/hpcej.v1i1.5. 

51. Penelitian J, Pemikiran D, Keperawatan I, et al. Pemenuhan kebutuhan 

spiritualitas pada lansia dengan penyakit kronik di panti werdha. 

NURSCOPE. n.d.;9(1):13–7. doi: 10.30659/nurscope.9.1.13-17. 

52. Koenig HG. Person-centered mindfulness: a culturally and spiritually 

sensitive approach to clinical practice. J Relig Health. 2023;62(3):1884–

96. doi: 10.1007/s10943-023-01768-w. 

53. Putri AR, Hak. Spiritualitas well-being abdi dalem lansia pura 

Mangkunegaran Surakarta. J Consulenza Bimbingan Konseling 

Psikologi. 2024;7(1):13–27. 

54. Arroisi J, SAGK. Problem aktualisasi diri Abraham Maslow perspektif 

Al-Ghazali. J Filsafat Teologi Islam. 2022;13:169–88. doi: 

10.4135/9781506307633. 

55. Pratiwi DKN. Hubungan kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup 

lansia binaan Yayasan Batara Hati Mulia Kabupaten Gowa skripsi 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar. Gowa; 

2022. 

56. Hikmah A. Spiritual well-being dalam mewujudkan kebahagiaan pada 

lanjut usia pengikut ajaran suluk di Desa Kedungbenda Kecamatan 

Nusawungu Kabupaten Cilacap. Purwokerto; 2024. 

57. Suraya G, Rahman NE. Aktualisasi lanjut usia melalui karang werdha 

Ismoyo di kelurahan Banjarejo Kecamatan Taman Kota Madiun. Focus 

J Pekerjaan Sosial. 2024;6(2):250–7. doi: 10.24198/focus.v6i2.52101. 

58. Ismail AF, SWZNNMFM. Spiritual intelligence and its relationship to 

marital satisfaction among mothers of children with disabilities. 

PowerTech J. 2025;49(2):231–44. 

59. Panah MB, YYSH. The causal model of spiritual well-being based on 

attachment to God and spiritual intelligence. J Educ Health Promot. 

2024;13(1):471. 

60. Azhari AR. Religiusitas dan rekonseptualisasi diri lansia: aktivitas 

keagamaan kelompok lansia perempuan di wilayah Gerumbul 1 Desa 

Canduk Kecamatan Lumbir, Kabupaten Banyumas. Purwokerto; 2023. 



80 

 

 

 

61. Syahirof FA. Bimbingan agama dalam meningkatkan kualitas hidup 

lansia di rumah perlindungan sosial dinas sosial kota Tangerang skripsi 

diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh. Jakarta; 2022. 

62. Zuhri AM MMP. Urgensi spiritual well-being (SWB) pada kelompok 

lansia: systematic literature review (SLR). J Bimbingan Konseling. 

2025;104(3):104–19. doi: 10.26539/teraputik.833577. 

63. Sihotang H, Pd M, Penerbitan P, et al. Metode penelitian kuantitatif. 

2023. 

64. Sugiyono. Metode penelitian kuantitatif. 29th ed. Yogyakarta; 2022. 

65. Sofyani H. Penentuan jumlah sampel pada penelitian akuntansi dan 

bisnis berpendekatan kuantitatif. Reviu Akuntansi dan Bisnis Indonesia. 

2023;7(2):311–9. doi: 10.18196/rabin.v7i2.19031. 

66. Golzar J, Tajik O, Noor S. Convenience sampling. 2022. doi: 

10.22034/ijels.2022.162981. 

67. Amruddin, dkk. Metodologi penelitian kuantitatif. Sukmawati F, ed. 

Sukoharjo: Penerbit Pradina Pustaka; 2022. 

68. Luthfa I, Yusuf A, Fitryasari R, et al. Spiritual services needed by the 

elderly in nursing homes. Healthcare Low Resour Settings. 2024;12(2). 

doi: 10.4081/hls.2024.12340. 

69. Haryani Wiworo SI. Modul etika penelitian: etika penelitian. Purnama T, 

ed. Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Jakarta 1; Jakarta; 2022. 

70. Wahyuni M. Statistik deskriptif untuk penelitian olah data manual dan 

SPSS versi 25. Yogyakarta; 2020. 


