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(OHO) pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Penyakit Penyerta
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Diabetes melitus tipe 2 (DM tipe 2) merupakan penyakit kronis yang sering disertai
penyakit penyerta seperti hipertensi, gagal ginjal, dan penyakit jantung. Keberadaan
komorbiditas memperberat pengelolaan terapi dan dapat memengaruhi motivasi serta
kepatuhan pasien terhadap pengobatan. Kepatuhan minum obat hipoglikemik oral
(OHO) merupakan komponen penting dalam mengendalikan DM tipe 2, namun masih
menjadi tantangan, terutama pada pasien dengan penyakit penyerta. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi diri dan kepatuhan minum OHO
pada pasien DM tipe 2 dengan penyakit penyerta. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 137 responden dipilih
melalui teknik consecutive sampling di Instalasi Rawat Jalan RSUD K.R.M.T
Wongsonegoro Semarang. Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner TSRQ untuk
motivasi dan MARS-5 untuk kepatuhan. Hasil menunjukkan mayoritas responden
memiliki tingkat motivasi rendah (81,0%) dan kepatuhan rendah (70,8%). Uji chi-
square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi diri dan
kepatuhan minum obat (p = 0,965). Rendahnya motivasi dan kepatuhan diperkuat oleh
temuan bahwa sebagian responden sering lupa minum obat dan memiliki dukungan
sosial yang lemah. Penelitian ini menyimpulkan bahwa motivasi bukan satu-satunya
faktor yang memengaruhi kepatuhan, terutama pada pasien dengan penyakit penyerta.
Faktor lain seperti dukungan sosial dan kompleksitas terapi perlu diperhatikan dalam
meningkatkan kepatuhan pasien.

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Motivasi Diri, Kepatuhan Minum Obat
Daftar Pustaka: 123 (1985-2025)
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Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic disease often accompanied by comorbid
conditions such as hypertension, kidney failure, and heart disease. The presence of these
comorbidities increases the complexity of treatment and may affect both patient
motivation and medication adherence. Adherence to oral hypoglycemic agents (OHAs)
is essential for managing T2DM, yet remains a challenge, particularly in patients with
comorbidities. This study aimed to examine the relationship between self-determined
motivation and adherence to OHA in patients with T2DM and comorbid conditions.
This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional approach. A
total of 137 respondents were selected using consecutive sampling at the Outpatient
Department of RSUD K.R.M.T Wongsonegoro, Semarang. Instruments used were the
TSRQ questionnaire for motivation and the MARS-5 questionnaire for medication
adherence. Results showed that most respondents had low motivation (81.0%) and low
adherence (70.8%). Chi-square test results indicated no significant relationship between
self-determined motivation and medication adherence (p = 0.965). Low motivation and
adherence were further supported by findings that many respondents frequently forgot
to take their medication and lacked sufficient social support. This study concludes that
motivation is not the sole factor influencing adherence, particularly in patients with
comorbidities. Other factors, such as social support and treatment complexity, should
also be considered in efforts to improve medication adherence among patients with
T2DM.

Keywords : Type 2 Diabetes Mellitus, Self-Motivation, Medication Compliance
References  : 123 (1985-2025)
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