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Pengetahuan keluarga dalam mengenali faktor risiko dan gejala stroke sangat 

penting untuk mendorong penanganan segera saat gejala muncul kembali. Keluarga 

yang memahami faktor dan gejala stroke akan membantu pasien dalam mengelola 

kondisi kesehatan secara lebih optimal, seperti menjaga pola makan, mengontrol 

tekanan darah dan gula darah, serta mengenali tanda-tanda awal stroke secara cepat. 

Respons keluarga yang tepat dan segera dapat meminimalkan dampak buruk stroke 

berulang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gambaran pengetahuan 

keluarga mengenai faktor risiko dan gejala stroke di RSUD Tidar Kota Magelang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non eksperimental dengan 

pendekatan deskriptif survey menggunakan kuesioner Stroke Recognition 

Questionnaire (SRQ) untuk mengukur pengetahuan faktor risiko dan gejala stroke. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2024. Teknik pengambilan sampel yaitu 

purposive sampling dengan jumlah sampel 137 responden. Sebesar 76,6% (105 

responden) dari 137 responden memiliki tingkat pengetahuan mengenai faktor 

risiko dan gejala stroke dengan kategori cukup baik. Faktor risiko yang paling 

banyak diketahui responden adalah tekanan darah tinggi, kolesterol tinggi, dan 

kurangnya aktivitas fisik. Sedangkan gejala stroke yang paling banyak dikenali 

adalah kelemahan pada salah satu sisi tubuh, sulit berjalan, kehilangan 

keseimbangan, bicara tidak jelas, dan pusing secara tidak tiba-tiba. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Keluarga Stroke, Faktor Risiko Stroke, Gejala Stroke 

Daftar Pustaka: 117 (2015-2025) 
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Family knowledge in recognizing the risk factors and symptoms of stroke plays a 

crucial role in encouraging prompt treatment when symptoms reappear. Families 

who understand these factors and symptoms can assist patients in managing their 

health conditions more effectively, such as maintaining a healthy diet, controlling 

blood pressure and blood sugar levels, and quickly identifying early signs of a 

stroke. An accurate and timely response from the family can help minimize the 

adverse effects of recurrent stroke. This study aimed to analyze the overview of 

family knowledge regarding stroke risk factors and symptoms at RSUD Tidar Kota 

Magelang. This was non-experimental quantitative research using a descriptive 

survey approach, employing the Stroke Recognition Questionnaire (SRQ) to 

measure knowledge of stroke risk factors and symptoms. The study was conducted 

in July 2024. The sampling technique used was purposive sampling, with a total of 

137 respondents. A total of 76.6% (105 respondents) out of 137 had a moderate 

level of knowledge regarding stroke risk factors and symptoms. The most known 

risk factors by respondents were high blood pressure, high cholesterol, and lack of 

physical activity. Meanwhile, the most recognized stroke symptoms were weakness 

on one side of the body, difficulty walking, loss of balance, slurred speech, and 

sudden unexplained dizziness. 
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