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ABSTRAK

Malnutrisi pada anak usia balita masih menjadi tantangan kesehatan di Indonesia,
termasuk di Kota Semarang. Salah satu faktor yang berkontribusi adalah praktik
pemberian makan yang tidak mengikuti kaidah aturan dasar pemberian makan anak.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambaran tingkat pengetahuan dan perilaku
feeding rules ibu pada balita di Kelurahan Dadapsari, Kecamatan Semarang Utara.
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskripstif survei. Jumlah
sampel 176 ibu yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner tingkat pengetahuan tentang feeding rules dan
Feeding Practices and Structure Questionnaire (FPSQ-28). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu mayoritas berada pada kategori tinggi
(46,6%) dan sedang (39,8%), sedangkan perilaku penerapan feeding rules sebagian
besar berada pada kategori cukup (82,4%). Meskipun pengetahuan ibu tergolong
baik, namun masih terdapat kesenjangan dalam penerapan perilaku pemberian
makan yang sesuai. Penelitian selanjutnya disarankan dapat mengkaji faktor-faktor
determinan yang berhubungan dengan perilaku penerapan aturan dasar pemberian
makan kepada anak.

Kata Kunci: feeding rules, pengetahuan ibu, perilaku ibu
Daftar Pustaka: 114 (2006-2025)
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ABSTRACT

Malnutrition among children under five remains a public health challenge in
Indonesia, including in Semarang City. One contributing factor is inappropriate
feeding practices that do not follow basic feeding rules. This study aimed to
describe the knowledge level and feeding rule practices among mothers of under-
five children in Dadapsari Subdistrict, North Semarang. This quantitative study
employed a descriptive survey design with a purposive sample of 176 mothers. Data
were collected using a knowledge guestionnaire on feeding rules and the Feeding
Practices and Structure Questionnaire (FPSQ-28). The results showed that most
mothers had high (46.6%) or moderate (39.8%) knowledge levels, while feeding
rule practices were mostly in the moderate category (82.4%). Despite relatively
good knowledge, a gap remains between knowledge and actual feeding behavior.
Future research is recommended to explore determinant factors related to the
implementation of basic feeding rules in child feeding practices.

Keywords: feeding rules, maternal knowledge, feeding practice
References: 114 (2006—-2025)



