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ABSTRAK 

Julia Dwi Natasya Farrah 

Gambaran Faktor Resiko Kejadian Preeklampsia pada Ibu Hamil dengan 

Preeklampsia di RSUD KRT Setjonegoro Kabupaten Wonosobo Tahun 2024 

lviii + 71 Halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran 

 

Preeklampsia adalah gangguan kehamilan yang disertai dengan hipertensi dan 

proteinuria, serta biasanya terjadi pada usia kehamilan lebih dari 20 minggu. 

Preeklampsia menjadi penyebab kematian ibu paling banyak di Indonesia pada 

tahun 2023, khususnya di Kabupaten Wonosobo di mana angka kasus 

preeklampsia yang meningkat setiap tahunnya. Tujuan penelitian ini adalah 

menjelaskan gambaran faktor-faktor resiko kejadian preeklampsia pada ibu hamil 

yang terdiagnosis preeklampsia di RSUD KRT.Setjonegoro Kabupaten 

Wonosobo. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan. 

data sekunder berupa rekam medis tahun 2024. Populasi pada penelitian ini adalah 

rekam medis ibu hamil yang terdiagnosis preeklampsia di RSUD KRT 

Setjonegoro pada tahun 2024. Total sampel pada penelitian ini adalah 162 data 

rekam medis. Instrumen yang digunakan berupa lembar pengumpulan data yang 

kemudian di analisis dengan menggunakan statististik deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami preeklampsia berat. 

Faktor risiko yang paling banyak ditemukan pada ibu hamil dengan preeklampsia 

berat adalah riwayat hipertensi, kelompok usia tidak beresiko, dan ibu multipara, 

ibu dengan IMT normal dan ibu tanpa riwayat preeklampsia. Peningkatan deteksi 

dini dan edukasi kepada ibu hamil menjadi salah satu upaya yang perlu dilakukan 

untuk meminimalkan kasus preeklampsia. 

 

Kata kunci : preeklampsia, ibu hamil, faktor resiko 
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ABSTRACT 

Preeclampsia is a pregnancy disorder accompanied by hypertension and 

proteinuria, and usually occurs at a gestational age of more than 20 weeks. 

Preeclampsia will be the leading cause of maternal death in Indonesia in 2023, 

especially in Wonosobo Regency where the number of preeclampsia cases is 

increasing every year. The aim of this study was to describe the risk factors for 

preeclampsia in pregnant women diagnosed with preeclampsia at the 

KRT.Setjonegoro Regional Hospital, Wonosobo Regency. The type of research 

used was quantitative research with. secondary data in the form of medical 

records in 2024. The population in this study was the medical records of pregnant 

women diagnosed with preeclampsia at KRT Setjonegoro Regional Hospital in 

2024. The total sample in this study was 162 medical record data. The instrument 

used was a data collection sheet which was then analyzed using descriptive 

statistics. The research results show that the majority of respondents experienced 

severe preeclampsia. The risk factors most commonly found in pregnant women 

with severe preeclampsia are a history of hypertension, age groups not at risk, and 

multiparous mothers, mothers with normal BMI and mothers without a history of 

preeclampsia. Increasing early detection and education for pregnant women is one 

of the efforts that needs to be made to minimize cases of preeclampsia 

 

Key words: preeclampsia, pregnant women, risk factors 

 


