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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan fase transisi krusial dengan perkembangan signifikan dan 

munculnya dorongan seksual, menjadikan perilaku seksual pranikah sebagai fenomena 

kompleks berisiko tinggi. Data global dan nasional menunjukkan prevalensi yang 

signifikan.Meskipun literatur telah banyak mengulas beragam faktor pemicu seperti 

peran orang tua, media digital, dan faktor biologis  serta dampak yang ditimbulkan 

terkait isu ini, penelitian ini secara spesifik bertujuan mengidentifikasi gambaran 

prevalensi dan kategori perilaku seksual pranikah pada remaja di SMAN 11 Kota 

Semarang. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik cluster sampling 

dengan melibatkan 305 responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah 

teruji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis secara univariat untuk 

mendapatkan distribusi frekuensi perilaku seksual pranikah. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 61,3% dari seluruh responden remaja pernah melakukan perilaku 

seksual pranikah. Tiga bentuk perilaku seksual yang paling banyak dilakukan oleh 

remaja yaitu berpegangan tangan dengan pasangan, bergandengan lengan dengan 

pasangan, dan merangkul tubuh pasangan. 50,8% remaja pernah melakukan perilaku 

seksual kurang aman dan 10,5% melakukan perilaku seksual kategori tidak aman. 

Persentase remaja laki-laki mendominasi pada perilaku kategori kurang aman dan tidak 

aman. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa gambaran perilaku seksual 

pranikah pada remaja di SMAN 11 Kota Semarang masih tergolong tinggi sehingga 

memerlukan perhatian khusus dari berbagai pihak terkait, seperti sekolah, keluarga, 

dan instansi kesehatan, untuk mengembangkan program pencegahan dan edukasi yang 

lebih efektif. 
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ABSTRACT 

Adolescence is a crucial transitional phase marked by significant development and the 

emergence of sexual urges, making premarital sexual behavior a complex, high-risk 

phenomenon. Global and national data indicate a substantial prevalence of this issue. 

While existing literature extensively discusses various contributing factors, such as 

parental roles, digital media influence, and biological elements, along with associated 

consequences, this study specifically aims to identify the prevalence and categorization 

of premarital sexual behavior among adolescents at Senior High School 11 Semarang. 

This research employed a quantitative descriptive design, with data collected from 305 

respondents through cluster sampling. Validated and reliable questionnaires were 

used for data collection, which was then analyzed univariately to determine the 

frequency distribution of premarital sexual behavior. Results reveal that 61.3% of 

adolescent respondents reported engaging in premarital sexual activities. The three 

most common forms of sexual behavior reported were holding hands with a partner, 

walking arm-in-arm with a partner, and embracing a partner. Furthermore, 50.8% of 

adolescents engaged in less safe sexual behaviors, while 10.5% engaged in unsafe 

sexual behaviors. Adolescent males predominantly accounted for both less safe and 

unsafe categories. Thus, it can be concluded that the prevalence of premarital sexual 

behavior among adolescents at Senior High School 11 Semarang remains high, 

necessitating focused attention from relevant stakeholders, including schools, families, 

and health institutions, to develop more effective prevention and education programs. 
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