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ABSTRAK 
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Gambaran Perilaku Pencegahan Diabetes Mellitus Pada Reamaja di SMPN 29 Kota 
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Diabetes melitus (DM) adalah penyakit metabolik tidak menular yang disebabkan oleh 

gangguan produksi atau kerja insulin, sehingga tubuh kesulitan mencerna karbohidrat, 

lemak, dan protein. Peningkatan kasus DM pada remaja dipengaruhi oleh gaya hidup tidak 

sehat, pola makan buruk, dan kurangnya aktivitas fisik. Kebiasaan ini, jika terus berlanjut 

sejak usia dini, dapat meningkatkan risiko DM di usia dewasa. Penelitian ini bertujuan 

menggambarkan perilaku remaja di SMPN 29 Kota Semarang. Penelitian yang dilakukan 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja SMPN 29 Kota semarang tahun ajaran 2024/2025. Besaran 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 165 remaja dan menggunakan metode Probability 

Sampling dengan teknik Systematic Sampling Data penelitian dikumpulkan menggunakan 

kuesioner Perilaku Pencegahan DM (21 item pertanyaan) Analisis data dilakukan dengan 

analisis statistik deskriptif berupa analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan dari 

total sampel penelitian, 135 (50,9%) responden adalah perempuan dan 130 (49,1%) 

responden adalah laki-laki. Usia responden dalam penelitian berada pada rentang usia 12 - 

16 tahun. Hasil penelitian menunjukan mayoritas responden berada pada kategori kurang 

dalam perilaku pencegahan DM, di antaranya perilaku kontrol kesehatan sebanyak 177 

(66,8%) responden, diet 195 (73,6%) responden, olahraga 138 (52,1%) responden. Perilaku 

pencegahan DM pada remaja masih tergolong kurang, sehingga diperlukan intervensi yang 

tepat untuk mendorong peningkatan kesadaran dan perubahan ke arah perilaku hidup sehat. 

Kata kunci : Diabetes mellitus remaja, Perilaku pencegahan DM, Faktor risiko DM 
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Diabetes mellitus (DM) is a non-communicable metabolic disorder characterized by 

impaired insulin production or function, resulting in the body's impaired ability to digest 

carbohydrates, fats, and proteins effectively. The rising prevalence of DM among 

adolescents has been closely linked to unhealthy lifestyle factors, including poor dietary 

patterns and physical inactivity. This habit, if continued from an early age, can increase the 

risk of DM in adulthood. This research aimed to describe the behavior of adolescents at 

SMPN 29 Semarang. This research adopted a survey-based quantitative descriptive 

methodology. The study population included all enrolled students at SMPN 29 Semarang 

for the 2024–2025 school year. The study sample comprised 165 adolescents selected 

through probability sampling using a systematic sampling technique. The Research data 

were collected using the Diabetes Prevention Behavior Questionnaire (21 items). Data 

analysis was performed using descriptive statistical analysis in the form of univariate 

analysis. The results showed that from the total sample, 135 (50,9%) respondents were 

female and 130 (49,1%) respondents were male. The age of the respondents in the study 

was in the range of 12 - 16 years. The results showed that the majority of respondents 

demonstrated insufficient diabetes prevention behaviors, there are health control behavior 

177 (66,8%) respondents, diet 195 (73,6%) respondents, exercise 138 (52,1%) respondents. 

Diabetes prevention behaviors in adolescents are still categorized as insufficient, therefore 

appropriate interventions are required to promote increased awareness and change toward 

healthy lifestyle behaviors. 

 

Keyword : Adolescents Diabetes Mellitus, DM Prevention Behavior, DM Risk 
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