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Malnutrisi merupakan masalah kesehatan global yang memengaruhi hampir tiap individu,
termasuk balita. Malnutrisi yang dialami balita kerap kali tidak tunggal. Kehadiran lebih dari
satu jenis gangguan gizi pada tubuh seseorang disebut dengan Coexisting Forms of
Malnutrition (CFM). Anak dengan CFM, seperti mengalami stunting dengan wasting besar
risikonya mengami kematian. Penelitian ini menggunakan data sekunder bersumber dari
Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) Tahun 2022 dengan desain cross-sectional
menggunakan analisis complex sample. Sampel merupakan balita yang berasal dari Provinsi
Sulawesi Tenggara dengan sampel akhir yang dianalisis berjumlah 8.518 anak. Usia sampel
bermedian 32 bulan, sebagian besarnya berjenis kelamin laki-laki (50,5%), berat badan lahir
bermedian 3.128,8, dan sebagian besar asupan gizi yang tidak beragam (92,1%). Analisis
bivariat menggunakan chi-square dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik
dengan pendekatan full model. Terdapat 3,1% anak mengalami CFM (Stunting dan Wasting).
Faktor yang berhubungan dengan kejadian ini berdasarkan analisis bivariat (nilai p<0,05) yaitu
usia anak, jenis kelamin, penimbangan berat badan, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, ketahanan
pangan, sanitasi, status sosioekonomi, penimbangan berat badan, dan pemberian vitamin A.
Faktor yang berhubungan dengan kejadian ini berdasarkan analisis multivariat yaitu jenis
kelamin laki-laki (OR=1,832; Cl=1,324-2,536; nilai p=0,000), anak dengan Berat Badan Lahir
Rendah (BBLR) (OR=3,061; Cl=1,879-4,986; nilai p=0,000), serta status sosioekonomi pada
kuintil 1 (OR=3,109; CI=1,641-5,890; nilai p=0,001). Usia anak 6 — 11 bulan (OR=0,364;
CI=0,164-0,808; nilai p=0,013) merupakan faktor protektif terhadap kejadian ini.
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