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ABSTRAK

Hania Latifah

Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 pada Siswa SMA di
Kota Semarang

xxxi + 73 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran

Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) umumnya dialami oleh kelompok usia 45 hingga
64 tahun. Namun, dalam dua dekade terakhir, tren menunjukkan peningkatan kasus
DMT2 pada anak dan remaja. Masa remaja merupakan fase penting dalam
pembentukan kebiasaan hidup jangka panjang, sehingga pemahaman yang baik
mengenai pencegahan DMT?2 sangat dibutuhkan sejak dini. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan DMT2 pada siswa
SMA di Kota Semarang dengan pendekatan kuantitatif non-eksperimental serta
rancangan desain deskriptif. Data diperoleh melalui survei terhadap 164 siswa (69
laki-laki dan 95 perempuan) dengan teknik stratified random sampling. Penelitian
ini menggunakan kuesioner pengetahuan dan perilaku pencegahan DMT2 pada
siswa yang sudah diuji validitas dan reliabilitas. Hasil menunjukkan bahwa
sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan
DMT2 dalam kategori sedang. Pengetahuan yang baik ditunjukkan melalui
pemahaman terhadap istilah diabetes serta perilaku mayoritas siswa yang tidak
merokok. Namun, masih terdapat kekurangan dalam pengetahuan mengenai faktor
risiko, seperti kurang tidur, serta kebiasaan bergadang yang masih dilakukan oleh
sebagian siswa. Penelitian ini mengindikasikan pentingnya integrasi pendidikan
kesehatan dalam kurikulum sekolah untuk mendorong gaya hidup sehat pada
remaja.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Pengetahuan, Perilaku
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ABSTRACT
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Knowledge and Behavior of Type 2 Diabetes Mellitus Prevention among High School
Students in Semarang City
xxxi + 73 Pages + 11 Tables + 2 Figures + 10 Appendices

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is commonly experienced by people aged 45 to 64
vears. However, in the last two decades, there has been an increasing trend in
T2DM cases among children and adolescents. Adolescence is an important phase
in the formation of long-term lifestyle habits, so a good understanding of T2DM
prevention is needed from an early age. This study aims to determine the level of
knowledge and preventive behaviors regarding T2DM among high school students
in Semarang City using a non-experimental quantitative approach and a descriptive
design. Data were collected through a survey of 164 students (69 males and 95
females) using stratified random sampling. The study utilized a questionnaire on
knowledge and preventive behaviors regarding T2DM among students, which had
been validated and reliability-tested. The results indicated that the majority of
students had moderate levels of knowledge and preventive behaviors regarding
T2DM. Good knowledge was demonstrated through understanding of diabetes
terminology and the majority of students not smoking. However, there were still
gaps in knowledge regarding risk factors, such as insufficient sleep, and the habit
of staying up late, which was still practiced by some students. This study indicates
the importance of integrating health education into the school curriculum to
promote a healthy lifestyle among adolescents.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Knowledge, Behavior
References: 180 (1980-2025)



