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ABSTRAK
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xlviii + 68 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

Penyakit yang menyertai kehamilan merupakan kondisi abnormal yang muncul
sebelum atau selama kehamilan dan dapat berdampak pada ibu maupun janin.
Tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai penyakit penyerta kehamilan memiliki
peran penting dalam mencapai proses kehamilan yang optimal. Penelitian berfokus
pada pengetahuan ibu hamil primigravida mengenai penyakit penyerta kehamilan,
meliputi hipertensi dan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan ibu hamil mengenai penyakit yang menyertai kehamilan,
meliputi hipertensi dan anemia dalam satu kerangka studi. Penelitian ini merupakan
studi deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel
dilakukan dengan metode accidental sampling dengan jumlah 87 ibu hamil
primigravida. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan
statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik tentang hipertensi (70,1%) dan anemia (78,2%). Secara
umum, ibu hamil primigravida menunjukkan tingkat pengetahuan yang baik,
namun peningkatan edukasi yang lebih spesifik pada beberapa aspek tetap
diperlukan karena masih terdapat kesenjangan pengetahuan.

Kata Kunci  : pengetahuan, hipertensi, anemia, primigravida
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Pregnancy-associated diseases are abnormal conditions that occur before or during
pregnancy and can affect both the mother and the fetus. The level of knowledge of
pregnant women regarding pregnancy comorbidities has an important role in
achieving an optimal pregnancy process. The study focused on the knowledge of
primigravida pregnant women regarding pregnancy comorbidities, including
hypertension and anemia. This study aims to determine the knowledge of pregnant
women about diseases that accompany pregnancy, including hypertension and
anemia in one study framework. This research is a quantitative descriptive study
with a cross-sectional approach. Sampling was done by accidental sampling method
with a total of 87 primigravida pregnant women. Data were collected using a
questionnaire and analyzed with descriptive statistics. The results showed that most
respondents had good knowledge about hypertension (70,1%) and anemia (78,2%).
In general, primigravida pregnant women show a good level of knowledge, but
more specific education on several aspects is still needed because there are still gaps
in knowledge.

Keywords : knowledge, hypertension, anemia, primigravida
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