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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM), masih menjadi masalah kesehatan pada tingkat regional,
nasional maupun internasional. Pasien diabetes melitus sering kali memiliki
penyakit penyerta. Pengobatan atau terapi farmakologi memastikan gula darah
dalam batas normal. Salah satu faktor terpenting yang mempengaruhi kepatuhan
minum obat penderita diabetes adalah dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
pasien diabetes melitus dengan penyakit penyerta kronik. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Alat ukur
yang digunakan yaitu kuesioner data demografi, kuesioner HDFSS dan kuesioner
MMAS-8. Penelitian ini dilaksanakan di salah satu Rumah Sakit di Kota Semarang
pada bulan April 2024. Teknik pengambilan sampel yaitu consecutive sampling
dengan jumlah sampel 107 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Berdasarkan hasil penelitian mayoritas dukungan keluarga dalam kategori baik
(95.3%), kepatuhan minum obat dalam kategori patuh (92.5%), uji statistik
menunjukan nilai p-value 0,000 dan nilai koefisien korelasi () sebesar 0,448 yang
artinya terdapat hubungan yang cukup kuat. Simpulan penelitian ini keluarga
kategori baik, kepatuhan minum obat kategori patuh, terdapat hubungan antara
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat. Saran bagi penderita diabetes
melitus dan keluarga supaya meningkatkan kepatuhan minum obat dan dukungan
keluarga.

Kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) remains a health problem at regional, national, and
international levels. Patients with diabetes mellitus often have comorbid chronic
diseases. Pharmacological therapy aims to maintain blood glucose levels within
normal limits. One of the most important factors influencing medication adherence
in diabetic patients is family support. This study aims to determine the relationship
between family support and medication adherence in diabetic patients with chronic
comorbidities. This research is a quantitative correlational study with a cross-
sectional approach. The instruments used were a demographic questionnaire, the
HDFSS questionnaire, and the MMAS-8 questionnaire. The study was conducted
at a hospital in Semarang City in April 2024. The sampling technique used was
consecutive sampling, with a total of 107 respondents who met the inclusion and
exclusion criteria. Based on the results, the majority of respondents received good
family support (95.3%) and had high medication adherence (92.5%). Statistical
tests showed a p-value of 0.000 and a correlation coefficient (r) of 0.448, indicating
a moderate positive relationship. In conclusion, most families provided good
support, most patients were adherent to their medication regimen, and there is a
significant relationship between family support and medication adherence. It is
recommended that both diabetic patients and their families work together to
enhance medication adherence and strengthen family support.

Keywords : Family Support, Medication Adherence, Diabetes Mellitus
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