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ABSTRAK 
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Perilaku Pembatasan Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialisis 

xlv + 83 halaman + 2 gambar + 9 tabel + 14 lampiran 

Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan penyakit menahun yang ditandai dengan 

penurunan fungsi ginjal secara bertahap dan permanen. Hemodialisis menjadi terapi 

utama bagi pasien dengan GGK stadium akhir. Salah satu aspek penting dalam 

keberhasilan terapi adalah kepatuhan pasien terhadap pembatasan cairan. Perilaku 

ini mencakup pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien dalam mengontrol asupan 

cairan. Namun, ketidakpatuhan masih sering ditemukan dan dapat menyebabkan 

komplikasi serius. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran perilaku 

pembatasan cairan pada pasien GGK yang menjalani hemodialisis berdasarkan 

aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan. Penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 100 

pasien hemodialisis diambil dengan teknik total sampling dari Rumah Sakit Islam 

Sultan Agung Semarang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Fluid Control 

in Hemodialysis Patients Scale (FCHPS) dan dianalisis secara univariat dalam 

bentuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian ini adalah sebanyak 57% responden 

memiliki perilaku maladaptive terhadap pembatasan cairan, 55% menunjukkan 

sikap yang negatif, dan 66% responden yang memiliki tindakan pembatasan cairan 

yang kurang baik. Ditemukan adanya kesenjangan antara pengetahuan dengan 

sikap dan tindakan pasien. Meskipun sebagian besar memiliki pengetahuan tinggi, 

hal tersebut belum berbanding lurus dengan sikap dan tindakan. Diperlukan 

intervensi berkelanjutan oleh tenaga kesehatan dengan pendekatan untuk 

mengetahui hambatan pasien dan pendampingan melalui konseling serta pemberian 

motivasi untuk meningkatkan perilaku pembatasan cairan secara menyeluruh. 

 

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis, Perilaku Pembatasan Cairan, 

Pengetahuan, Sikap, Tindakan  
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ABSTRACT 
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Fluid Restriction Behavior in Chronic Kidney Disease Patients Undergoing 

Hemodialysis 

xlv + 83 pages + 2 pictures + 9 tables + 14 attachments 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive condition characterized by 

irreversible decline in kidney function. Hemodialysis is the main therapy for 

patients with end-stage renal failure. One important aspect in the management of 

these patients is the patient's behavior towards fluid restriction. This behavior 

includes dimensions of knowledge, attitude, and practice. However, non-

compliance still occurs frequently and poses significant health risks. This study 

aims to describe the behavior of fluid restriction in CKD patients undergoing 

hemodialysis, focusing on the dimensions of knowledge, attitude, and practice. A 

descriptive quantitative study with a cross-sectional design was conducted on 100 

hemodialysis patients at the Sultan Agung Islamic Hospital, Semarang using the 

total sampling method. Data were collected using the Fluid Control in 

Hemodialysis Patients Scale (FCHPS) questionnaire and analyzed using univariate 

statistics in the form of frequency distribution The results of this study were that 

57% of respondents had maladaptif behavior towards fluid restriction. As many as 

53% of respondents had high knowledge, 55% of respondents showed negative 

attitudes, and 66% of respondents showed poor fluid practices. There is a gap 

between patient knowledge and patient attitudes and actions. Although knowledge 

is relatively high, it is not reflected in patient attitudes or practices. Continuous 

intervention by health workers is needed with an approach to identify patient 

barriers and assistance through counseling and motivation to improve fluid 

restriction behavior as a whole. 

 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, Fluid Restriction Behavior, 

Knowledge, Attitude, Practice 


