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ABSTRAK 

 

Sindy Gestiya Clarisiana  

Gambaran Efikasi Diri Perawat dalam Kesiapsiagaan Bencana  

di Sebuah Rumah Sakit di Jawa Tengah  

xlvi + 95 halaman + 11 Tabel + 9  Lampiran 

 

Perawat memiliki peran penting dalam kesiapsiagaan bencana guna meminimalkan 

dampak yang ditimbulkan. Efikasi diri merupakan faktor yang mempengaruhi 

tingkat kesiapan perawat dalam merespons situasi darurat secara cepat dan tepat. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat efikasi diri perawat dalam 

kesiapsiagaan bencana. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain deskriptif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 206 perawat yang dipilih 

melalui teknik consecutive sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner Disaster Response Self-Efficacy Scale Indonesian Version (DRSES) 

dengan 19 pertanyaan yang terbagi menjadi 3 domain (Penyelamatan di lokasi 

bencana, Keperawatan psikologis, dan Kualitas peran dan adaptasi). Data kemudian 

dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri 

perawat tergolong tinggi dengan nilai rata-rata 4.03. Secara rinci, domain 

penyelamatan di lokasi bencana memiliki nilai rata-rata 4.03, keperawatan 

psikologis 3.83, dan kualitas peran serta adaptasi 4.23. Temuan ini menegaskan 

bahwa perawat memiliki efikasi diri yang tinggi dalam kesiapsiagaan bencana. 

Meskipun demikian, peningkatan melalui pelatihan berbasis simulasi sangat 

diperlukan untuk mengoptimalkan kesiapsiagaan mereka. Penelitian ini 

merekomendasikan agar rumah sakit dapat rutin mengadakan pelatihan 

kesiapsiagaan bencana terutama dalam aspek psikologis korban, agar efikasi diri 

yang tinggi dapat terwujud dalam tindakan yang efektif dan terkoordinasi saat 

bencana terjadi. 

 

Kata kunci: kesiapiapsiagaan bencana, perawat, efikasi diri 
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ABSTRACT  

 

Sindy Gestiya Clarisiana  

A Descriptive Study on Nurses’ Self-Efficacy in Disaster Preparedness 

 at a Hospital in Central Java 

xlvi + 95  pages + 11 Tables + 9 Attachments 

 

Nurses play a crucial role in disaster preparedness to minimize the impacts caused 

by such events. Self-efficacy is a key factor influencing nurses’ readiness to respond 

quickly and appropriately in emergency situations. This study aims to describe the 

level of nurses’ self-efficacy in disaster preparedness. A quantitative descriptive 

design was used in this study. A total of 206 nurses were selected through 

consecutive sampling. The instrument employed was the The Disaster Response 

Self-Efficacy Scale (DRSES), consisting of 19 questions divided into three 

domains: On-site Rescue, Psychological Nursing, and Role Quality and Adaptation. 

Data analysis was conducted using univariate analysis. The results showed that 

nurses' self-efficacy was included in the high category with an average score of 

4.03. Specifically, the on-site rescue domain had an average score of 4.03, 

psychological nursing 3.83, and role quality and adaptation 4.23. These findings 

confirm that nurses have high self-efficacy in dealing with disasters. Nevertheless, 

enhancement through simulation-based training is necessary to optimize their 

preparedness. This study recommends that hospitals can routinely hold disaster 

preparedness training, especially in the psychological aspects of victims, so that 

high self-efficacy can be realized in effective and coordinated actions when a 

disaster occurs. 

 

Keywords: disaster preparedness, nurses, self-efficacy 

References : 86 (1995-2024) 

 


