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Kanker payudara tidak hanya berdampak pada kondisi fisik pasien, tetapi juga 

memengaruhi aspek psikologis, terutama penerimaan diri. Penerimaan diri yang 

rendah pada pasien kanker payudara dapat menyebabkan kesulitan dalam 

menghadapi penyakit, menurunnya motivasi pengobatan, serta menurunkan 

kualitas hidup. Karakteristik demografi pasien diduga dapat mempengaruhi tingkat 

penerimaan diri secara menyeluruh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan karakteristik demografi terhadap penerimaan diri pasien kanker 

payudara. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional, desain korelasi 

dan metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah 75 responden. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kuesioner karakteristik demografi dan AIS (acceptance of illness) untuk 

mengetahui tingkat penerimaan diri. Analisis data menggunakan uji korelasi Chi-

Square dengan likelihood rasio. Hasil penelitian menyatakan mayoritas responden 

memiliki penerimaan diri rendah (45,3%). Hasil uji statistik menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara usia dengan penerimaan diri (p = 0,042). Variabel 

lain seperti status pernikahan, tingkat pendidikan, pekerjaan, pendapatan, tinggal 

serumah, lama sakit dan stadium kanker tidak menunjukkan hubungan signifikan. 

Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya memperhatikan faktor lain seperti 

kualitas hubungan keluarga dalam upaya meningkatkan penerimaan diri pasien 

kanker payudara sehingga dapat mendukung proses pemulihan yang lebih baik. 
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ABSTRACT 

 
Breast cancer affects not only the physical condition of patients but also 

significantly impacts psychological aspects, especially self-acceptance. Low levels 

of self-acceptance in breast cancer patients can lead to difficulties in coping with 

the illness, decreased motivation for treatment, and reduced quality of life. 

Demographic characteristics are presumed to influence levels of self-acceptance. 

This study aims to explore the relationship between demographic characteristics 

and self-acceptance in breast cancer patients. This study uses a cross-sectional 

approach, correlation design and quantitative methods. The sampling technique 

used purposive sampling with the number of respondents was 75 respondents. Data 

were collected using structured questionnaires assessing demographic variables and 

the Acceptance of Illness Scale (AIS) to measure self-acceptance levels. Statistical 

analysis included Chi-Square with likelihood rasio and Spearman’s rank correlation 

tests. The results showed that most respondents (45.3%) had low levels of self-

acceptance. A significant correlation was found between age and self-acceptance 

(p=0.042). Other variables such as marital status, education level, occupation, 

income, living at home, duration of illness and stage of cancer did not show a 

significant relationship. These results show that it is important to consider factors 

like family relationship quality when trying to help breast cancer patients accept 

themselves better. Improving self-acceptance can help patients adjust 

psychologically and follow their treatment more effectively. 
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