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ABSTRAK 
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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis dengan prevalensi yang terus 

meningkat setiap tahun, khususnya pada kelompok lansia. Salah satu komplikasi 

yang sering terjadi pada lansia dengan diabetes melitus adalah neuropati diabetik 

yang menyebabkan nyeri pada kaki. Penanganan nyeri secara nonfarmakologis 

melalui terapi kombinasi relaksasi otot progresif, aromaterapi, dan terapi musik 

diharapkan mampu menurunkan derajat nyeri tersebut. Tujuan dari project ini 

adalah untuk mengetahui dampak terapi kombinasi dalam menurunkan nyeri kaki 

pada lansia dengan diabetes melitus. Metode pelaksanaan dilakukan bersamaan 

dengan kegiatan PROLANIS agar menjangkau lebih banyak partisipan. Intervensi 

diberikan dalam bentuk praktik langsung dan pemberian video panduan relaksasi 

otot progresif agar lansia dapat melaksanakan terapi secara mandiri di rumah. Hasil 

evaluasi menunjukkan bahwa sebelum intervensi, sebagian besar lansia mengalami 

nyeri sedang, dan setelah terapi kombinasi, sebagian besar mengalami penurunan 

menjadi nyeri ringan. Penurunan derajat nyeri ini kemungkinan disebabkan oleh 

efek dari satu atau kombinasi ketiga jenis terapi yang diberikan. Secara keseluruhan 

terapi kombinasi ini terbukti efektif menurunkan nyeri kaki pada lansia dengan 

diabetes melitus. Disarankan agar intervensi dilakukan secara berulang dalam 

jangka waktu yang lebih panjang untuk mendapatkan hasil yang lebih optimal. 

Kata Kunci : Diabetes, Lansia, Nyeri kaki, Relaksasi Otot Progresif, Terapi 

Kombinasi 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a chronic disease with a prevalence that continues to increase 

every year, especially among the elderly population. One common complication in 

elderly individuals with diabetes mellitus is diabetic neuropathy, which causes foot 

pain. Non-pharmacological pain management through a combination therapy of 

progressive muscle relaxation, aromatherapy, and music therapy is expected to 

reduce the degree of pain. The aim of this project is to determine the impact of the 

combination therapy in reducing foot pain in elderly patients with diabetes mellitus. 

The implementation method was carried out concurrently with PROLANIS 

activities to reach a larger number of participants. The intervention was provided in 

the form of direct practice and the provision of a progressive muscle relaxation 

guide video so that the elderly could perform the therapy independently at home. 

Evaluation results showed that before the intervention, most elderly participants 

experienced moderate pain, and after the combination therapy, most experienced a 

reduction to mild pain. This decrease in pain level is likely due to the effect of one 

or a combination of the three types of therapy administered. Overall, this 

combination therapy proved effective in reducing foot pain in elderly patients with 

diabetes mellitus. It is recommended that the intervention be repeated over a longer 

period to achieve more optimal results. 

 

Keywords: Diabetes, Elderly, Foot Pain, Progressive Muscle Relaxation, 

Combination Therapy 
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