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ABSTRAK

Penyakit Ginjal Kronis (PGK) merupakan masalah kesehatan serius dengan
prevalensi yang terus meningkat, terutama pada pasien yang menjalani
terapi hemodialisis. Salah satu tantangan utama dalam pengelolaan pasien
PGK adalah rendahnya tingkat pengetahuan mengenai manajemen nutrisi
akibat keterbatasan sesi edukasi, yang dapat meningkatkan risiko malnutrisi
dan berdampak langsung terhadap kualitas hidup pasien. Tujuan
pelaskanaan project ini untuk menganalisis tingkat pengetahuan pasien
hemodialisis mengenai manajemen nutrisi, dengan mengembangkan media
edukasi melalui platform website untuk memberikan kemudahan informasi
bagi pasien hemodialisis memperoleh edukasi mengenai manajemen nutrisi
secara fleksibel. Project ini termasuk dalam jenis kegiatan pengembangan
media edukasi melalui digital atau website, dengan metode pendekatan
strategi promosi sosialisasi menggunakan 2 prosedur pelaksanaan yaitu
secara online dan offline, dengan teknik Convenience Sampling, yang
melibatkan 21 pasien hemodialisis di Kota Semarang. Hasil pengukuran
menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor pengetahuan dari 5,28 pada
pre-test menjadi 7,05 pada post-test. Temuan ini mengindikasikan bahwa
penggunaan website edukasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan
pasien mengenai manajemen nutrisi pada terapi hemodialisis. Transformasi
pemberian edukasi melalui platform website juga dinilai efektif untuk
memberikan kemudahan dan fleksibelitas bagi pasien, dengan tetap
memperhatikan beberapa perbaikan pada pengembangan website di tahap
selanjutnya.

Kata Kunci :  Penyakit Ginjal Kronis, Hemodialisis, Website,
Pengetahuan, Nutrisi
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) is a serious health issue with a steadily increasing
prevalence, particularly among patients undergoing hemodialysis therapy. One of
the main challenges in managing CKD patients is the low level of knowledge
regarding nutritional management due to limited educational sessions, which can
increase the risk of malnutrition and directly impact patients' quality of life. The
objective of this project is to analyze the level of knowledge among hemodialysis
patients regarding nutritional management by developing educational materials
through a website platform to provide patients with flexible access to information
about nutritional management. This project falls under the category of educational
media development through digital or website platforms, using a promotional
strategy approach with two implementation procedures: online and offline,
employing Convenience Sampling, involving 21 hemodialysis patients in
Semarang City. Measurement results showed an increase in the average knowledge
score from 5.28 in the pre-test to 7.05 in the post-test. These findings indicate that
the use of an educational website is effective in improving patients' knowledge
about nutrition management during hemodialysis therapy. The transformation of
educational delivery through a website platform is also considered effective in
providing convenience and flexibility for patients, while still considering
improvements in website development in the next phase.

Keywords : Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, Website, Knowledge,
Nutrition
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