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Kanker paru merupakan jenis kanker dengan prognosis yang buruk. Kelelahan 

merupakan gejala umum yang dialami oleh pasien kanker paru dan dapat 

memburuk akibat pengobatan kemoterapi. Kelelahan dapat muncul sebagai efek 

dari kemoterapi yang diberikan secara terus-menerus. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis gambaran tingkat kelelahan pasien kanker paru yang menjalani 

kemoterapi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non eksperimental 

dengan pendekatan deskriptif survei. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner 

karakteristik demografi, kondisi klinis, dan Brief Fatigue Inventory. Penelitian ini 

dilaksanakan di RSUD dr. Moewardi Surakarta. Teknik pengambilan sampel yaitu 

consecutive sampling dengan jumlah sampel 101 responden. Kriteria sampel yaitu 

responden dengan kanker paru yang menjalani kemoterapi dalam kurun waktu 24 

jam. Berdasarkan hasil penelitian, maka tingkat kelelahan pada pasien kanker paru 

yang menjalani kemoterapi sebagian besar yaitu kelelahan sedang sebanyak 54 

responden (53,5%). Aspek kelelahan dengan nilai mean tertinggi yaitu kurangnya 

menikmati hidup. Diharapkan pelayanan keperawatan pada pasien kanker paru 

yang menjalani kemoterapi dapat memperhatikan tingkat kelelahan secara 

komprehensif untuk dapat merencanakan intervensi keperawatan seperti pelatihan 

manajemen kelelahan, penggunaan teknik relaksasi, dan pendekatan edukatif yang 

efektif dalam mengatasinya.  

Kata kunci : Kelelahan, Kemoterapi, Kanker Paru 
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Lung cancer is a type of cancer with a poor prognosis. Fatigue is a common 

symptom experienced by patients with lung cancer and may worsen as a result of 

chemotherapy. Fatigue can occur as a side effect of continuous chemotherapy 

treatment. This study aims to analyze the level of fatigue among lung cancer 

patients undergoing chemotherapy. This is a non-experimental quantitative study 

with a descriptive survey approach. The instruments used were demographic 

characteristics and clinical condition questionnaires, as well as the Brief Fatigue 

Inventory (BFI). The study was conducted at dr. Moewardi General Hospital, 

Surakarta. The sampling technique used was consecutive sampling with a total of 

101 respondents. The inclusion criteria were lung cancer patients who had received 

chemotherapy within the past 24 hours. Based on the results, the majority of lung 

cancer patients undergoing chemotherapy experienced moderate fatigue, with 54 

respondents (53.5%) falling into this category. The aspect of fatigue with the highest 

mean score was reduced enjoyment of life. Nursing care for lung cancer patients 

undergoing chemotherapy is expected to comprehensively consider the level of 

fatigue in order to plan appropriate nursing interventions, such as fatigue 

management training, the use of relaxation techniques, and effective educational 

approaches to address it. 
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