ABSTRAK

Latar Belakang : Pengukuran kualitas hidup penting untuk pengambilan keputusan dalam
pengobatan. Pemberian regimen kemoterapi yang berbeda tentunya akan mengakibatkan efek
samping berbeda sehingga berpengaruh pada kualitas hidup.

Tujuan : Mengetahui perbedaan kualitas hidup pasien kanker payudara yang memperoleh
kemoterapi FAC dan AC. Selain itu, untuk mengetahui hubungan antara faktor kualitas hidup
dengan kualitas hidup pasien kanker payudara.

Metode : Penelitian merupakan observasional analitik dan rancangan penelitian berupa cross —
sectional. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner QOL — BC. Uji bivariat dilakukan dengan
Mann — Whitney, Spearman Rank, dan Chi Square.

Hasil : Terdapat perbedaan yang bermakna pada kualitas hidup pasien kanker payudara yang
memperoleh kemoterapi FAC dan AC (p value = 0,005). Terdapat hubungan antara regimen
kemoterapi dengan kualitas hidup (p value < 0,05), namun usia, jenis kanker payudara, lama
sakit, stadium kanker, tingkat ekonomi, dan waktu tidur tidak berhubungan dengan kualitas
hidup pasien (p value > 0,05).

Kesimpulan : Terdapat perbedaan kualitas hidup pasien kanker payudara yang memperoleh
kemoterapi FAC dan AC. Terdapat hubungan antara regimen kemoterapi dengan kualitas hidup.
Usia, jenis kanker payudara, lama sakit, stadium kanker, tingkat ekonomi, dan waktu tidur tidak
berhubungan dengan kualitas hidup pasien.
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