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Depresi merupakan salah satu masalah kesehatan mental yang umum dialami remaja 

dan berkontribusi signifikan terhadap beban penyakit global, termasuk di Kota 

Semarang. Berbagai faktor sosiodemografi seperti jenis kelamin, tempat tinggal, 

tingkat pendidikan, dan status sosial ekonomi diketahui berpengaruh terhadap 

kerentanan remaja mengalami depresi. Namun penelitian terkait pengaruh spesifik 

faktor-faktor tersebut di Kota Semarang masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara faktor sosiodemografi dengan status depresi pada remaja 

di Kota Semarang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif dengan studi cross 

sectional. Populasi penelitian ini adalah remaja berumur 16 -19 tahun. Penelitian ini 

menggunakan kuesioner sosiodemografi dan kuesioner Patient Health Questionnaire 

(PHQ-9). Pengambilan sampel penelitian dengan Teknik multistage sampling 

didapatkan sebesar 421 responden. Analisis data terdiri atas analisis univariat dan 

bivariat. Analisis bivariat dilakukan melalui uji chi square dan uji fisher exact dengan 

signifikansi <0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata usia remaja 16 tahun 

(61,8%), jenis kelamin perempuan (60,6%), tempat tinggal bersama orang tua (95,7%), 

tingkat pendidikan kelas 10 (57%), dan status sosial ekonomi tiggi (53,9%). Hasil uji 

korelasi didapatkan nilai signifikansi jenis kelamin sebesar 0,000, tempat tinggal 

dengan nilai signifikansi sebesar 0,037, tingkat pendidikan nilai signifikansi sebesar 

0,279 dan status sosial ekonomi nilai signifikansi sebesar 0,577. Hasil uji korelasi dapat 

disimpulkan bahwa faktor sosiodemografi yang berhubungan dengan depresi pada 

remaja di Kota Semarang adalah jenis kelamin dan tempat tinggal. Variabel lain seperti 

tingkat pendidikan dan status sosial ekonomi tidak menunjukkan adanya hubungan 

yang signifikan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan peneliti selanjutnya 

untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain serta mempertimbangkan pendekatan 

kualitatif untuk menggali lebih dalam mengenai kondisi psikologis remaja. 

Kata Kunci: Depresi, Remaja, Sosiodemografi. 

Daftar Pustaka: 102 (2020-2025) 

 



xv 
 

xv 

 

Department of Nursing 

Faculty of Medicine 

Universitas Diponegoro 

June, 2025 

Fihris Aulia Sa’adah 

The Relationship of Sociodemographic Factors with Depressive Status in 

Adolescents in Semarang City 

xv+74 pages +6 Tables+2 Pictures+11 Appendices 

 

ABSTRACT 

Depression is one of the most common mental health problems that are common among 

adolescents and contribute significantly to the global global burden of disease, 

including in Semarang City. Various factors sociodemographic factors such as gender, 

place of residence, level of education, and socioeconomic status are known to influence 

adolescents' vulnerability to depression. to depression. However, there is limited 

research on the specific influence of these factors in Semarang City is limited. This 

study aims to determine the relationship between sociodemographic factors and 

depression status among adolescents in Semarang City. This study used quantitative 

method with cross sectional study. The population of this study were adolescents aged 

16-19 years old. This study used sociodemographic questionnaire and Patient Health 

Questionnaire (PHQ-9). Health Questionnaire (PHQ-9). Research sampling with 

multistage sampling technique obtained 421 respondents. Data analysis consisted of 

univariate and bivariate analysis. Analysis bivariate analysis was carried out through 

the chi square test and the fisher exact test with significance <0.05. The results showed 

that the average age of adolescents were 16 years old (61.8%), female gender (60.6%), 

living with parents (95.7%), with parents (95.7%), grade 10 education level (57%), and 

high socioeconomic status (53.9%). economic status (53.9%). The correlation test 

results obtained a significance value of gender of 0.000, place of residence with a 

significance value of 0.037, level of education with a significance value of 0.279 and 

socioeconomic status with a significance value of 0.577. The results of the correlation 

test can be concluded that sociodemographic factors that relate to depression in 

adolescents in Semarang City are gender and place of residence. Semarang are gender 

and place of residence. Other variables such as level of education and socioeconomic 

status did not show a significant relationship. This study is expected to be a reference 

for future researchers to explore other factors and consider a qualitative approach to 

explore the psychological condition of adolescents. 
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