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Latar belakang : Ikterik neonatus merupakan salah satu masalah klinis yang sering 

terjadi pada bayi baru lahir dan berpotensi menimbulkan komplikasi serius jika 

tidak ditangani secara dini. Salah satu faktor risiko utama yang diduga berkaitan 

dengan kejadian ikterik adalah berat lahir, khususnya pada bayi dengan berat lahir 

rendah (BBLR). Penelitian ini menjabarkan klasifikasi rinci dari berat lahir rendah 

yaitu BBLR, BBLSR, dan BBLER. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara berat lahir dengan kejadian ikterik neonatus di ruang 

bayi risiko tinggi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif 

dengan pendekatan kuantitatif dan metode studi dokumentasi yang belum banyak 

digunakan. Sampel berjumlah 209 neonatus yang dipilih menggunakan teknik 

proportional random sampling dari data rekam medis tiga tahun terakhir. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square. Hasil: 

Sebagian besar neonatus (63,6%) mengalami ikterik. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara berat lahir dan kejadian ikterik neonatus (p = 0,001). Bayi dengan 

berat lahir sangat rendah (93,4%) dan ekstrim rendah (100%) memiliki proporsi 

kejadian ikterik lebih tinggi dibanding bayi dengan berat lahir normal (21,7%). 

Kesimpulan dan Rekomendasi:  Berat lahir memiliki hubungan yang bermakna 

dengan kejadian ikterik neonatus. Semakin rendah berat lahir, semakin tinggi risiko 

neonatus mengalami ikterik. Penting bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan 

pemantauan bilirubin terutama pada bayi dengan BBLR.   

 

Kata Kunci: berat lahir, ikterik neonatus, bilirubin, neonatus, ruang bayi risiko 

tinggi 

Daftar Pustaka: 133
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xxxvi + 67 Pages + 7 Tables + 2 Pictures + 7 Attachments 

 

Background: Neonatal jaundice is one of the clinical problems that often occurs in 

newborns and has the potential to cause serious complications if not treated early. 

One of the main risk factors suspected to be related to the occurrence of jaundice is 

birth weight, especially in infants with low birth weight (LBW). This study 

describes a detailed classification of low birth weight, namely LBW, VLBW, and 

ELBW. Objective: This study aims to analyze the relationship between birth 

weight and the occurrence of neonatal jaundice in a high-risk infant room. Method: 

This study uses a descriptive correlative design with a quantitative approach and a 

documentation study method that has not been widely used. The sample consisted 

of 209 neonates selected using proportional random sampling technique from 

medical record data from the last three years. Data analysis was performed 

univariately and bivariately using the Chi-square test. Result: Most neonates 

(63.6%) experienced jaundice. There was a significant relationship between birth 

weight and the occurrence of neonatal jaundice (p = 0.001). Infants with very low 

birth weight (93.4%) and extremely low birth weight (100%) had a higher 

proportion of jaundice than infants with normal birth weight (21.7%). Conclusion 

and Recommendation: Birth weight has a significant relationship with the 

incidence of neonatal jaundice. The lower the birth weight, the higher the risk of 

neonates experiencing jaundice. It is important for health workers to improve 

bilirubin monitoring, especially in infants with LBW. 

 

Keywords : birth weight, neonatal jaundice, bilirubin, neonates, high-risk baby 

room 
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