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ABSTRAK 

 

Ummi Nur Fatimah 

RISE (Reproductive Health Information for Smart and Empowered Teens) 

Program sebagai Upaya Meningkatkan Pengetahuan Remaja tentang 

Kehamilan Tidak Diinginkan 

xii + 87 Halaman + 4 Tabel + 6 Gambar + 13 Lampiran 

Kehamilan tidak diinginkan (KTD) pada remaja merupakan masalah kesehatan 

masyarakat yang mendesak di Indonesia. Tingginya angka KTD pada remaja 

mengindikasikan bahwa akses terhadap informasi kesehatan reproduksi yang akurat 

dan komprehensif masih sangat terbatas. Melalui pendekatan inovatif yang 

mengintegrasikan media digital yaitu website informatif, video edukatif, dan game 

interaktif, RISE (Reproductive Health Information for Smart and Empowered 

Teens) bertujuan meningkatkan literasi kesehatan reproduksi remaja, khususnya 

dalam pencegahan KTD. Lebih dari sekadar edukasi, program ini juga berfokus 

pada pemberdayaan remaja sebagai agen perubahan, membekali remaja dengan 

pengetahuan dan keterampilan untuk membuat keputusan yang bertanggung jawab 

atas kesehatan reproduksi mereka. Kegiatan RISE meliputi pengukuran 

pengetahuan awal dengan pre-test, edukasi kesehatan tentang kehamilan tidak 

diinginkan menggunakan media website dan metode ceramah interaktif, 

pengukuran tingkat pengetahuan setelah diberikan edukasi, dan pelaksanaan game 

interaktif. Pelaksanaan dimulai pada bulan Februari 2025 dengan jumlah peserta 

sebanyak 62 dari kelas IX di SMA Mardisiswa. Secara keseluruhan program 

edukasi dengan menggunakan media website dapat membantu remaja mencapai 

tujuan pembelajaran yang ditetapkan melalui konten website. Selain itu, kemudahan 

website untuk dipahami siswa dan daya tarik materi edukasi di website sangat 

membantu siswa dalam meciptakan pembelajaran yang menyenangkan. 
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ABSTRACT 

Ummi Nur Fatimah 

RISE (Reproductive Health Information for Smart and Empowered Teens) 

Program as an Effort to Increase Teenagers' Knowledge about Unintended 

Pregnancy 

xii + 87 Pages + 4 Tables + 6 Images + 13 Attachments 

Unintended pregnancy (KTD) in adolescents is an urgent public health problem in 

Indonesia. The high rate of KTD in adolescents shows that access to accurate and 

comprehensive reproductive health information is still very limited. Through an 

innovative approach that integrates digital media websites, namely informative, 

educational videos, and interactive games, RISE (Reproductive Health Information 

for Smart and Empowered Adolescents) aims to improve adolescent reproductive 

health literacy, especially in preventing KTD. More than just education, this 

program also focuses on empowering adolescents as agents of change, equipping 

adolescents with the knowledge and skills to make responsible decisions about their 

reproductive health. RISE activities include measuring initial knowledge with a pre-

test, health education about unwanted pregnancy using website media and 

interactive lecture methods, measuring the level of knowledge after being given 

education, and implementing interactive games. Implementation began in February 

2025 with 62 participants from grade IX at SMA Mardisiswa. Overall, the education 

program using website media can help adolescents achieve the learning objectives 

set through website content. In addition, the ease of the website for students to 

understand and the appeal of educational materials on the website greatly help 

students in creating enjoyable learning. 
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