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ABSTRAK 

Geovanny Serviam Permana Putri Rahamitu 

Pengalaman Emosi Mahasiswa Kesehatan yang Pernah Melakukan Self-harm 

Mahasiswa kesehatan sering menghadapi tekanan akademis dan konflik interpersonal 

yang dapat mempengaruhi regulasi emosi mereka. Ketidakmampuan untuk 

mengelola emosi secara efektif dapat menyebabkan mekanisme koping yang negatif, 

salah satunya adalah perilaku menyakiti diri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggali lebih dalam terkait pengalaman emosional mahasiswa kesehatan yang 

melakukan self-harm dengan menggunakan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengambilan sampel snowball 

sampling, yang melibatkan 8 partisipan yang sudah mengisi kuesioner Self-Harm 

Inventory. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tekanan akademis, ekspektasi sosial, 

dan kurangnya dukungan emosional merupakan faktor utama yang berkontribusi 

terhadap perilaku menyakiti diri sendiri. Namun, dukungan sosial dari keluarga, 

teman, dan lingkungan akademis memainkan peran penting dalam meningkatkan 

ketahanan dan membantu siswa mengembangkan mekanisme koping yang lebih 

adaptif. Temuan ini menyoroti pentingnya intervensi psikologis seperti terapi 

perilaku kognitif dan konseling untuk membantu siswa dalam membangun strategi 

koping yang sehat dan meningkatkan hubungan sosial. 

Kata kunci: Self-harm, regulasi emosi, emosi, mahasiswa kesehatan, 

fenomenologi, mekanisme koping 
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ABSTRACT 

Geovanny Serviam Permana Putri Rahamitu 

The Emotional Experiences of Health Science Students Who Have Engaged in Self-

Harm 

Health students often face academic pressures and interpersonal conflicts that can affect 

their emotion regulation. The inability to manage emotions effectively can lead to negative 

coping mechanisms, one of which is self-harm behavior. This study aims to explore more 

deeply the emotional experiences of health students who commit self-harm using a 

phenomenological approach. This study used a qualitative method with a snowball 

sampling technique, which involved 8 participants who had filled out the SELF-HARM 

INVENTORY questionnaire. The results showed that academic pressure, social 

expectations, and lack of emotional support are the main factors that contribute to self-

harm behavior. However, social support from family, friends, and the academic 

environment play an important role in increasing resilience and helping students develop 

more adaptive coping mechanisms. These findings highlight the importance of 

psychological interventions such as cognitive behavioral therapy and counseling to assist 

students in building healthy coping strategies and improving social relationships. 

Keywords: Self-harm, emotion regulation, emotions, health students, phenomenology, 

coping mechanisms 
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