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Perilaku Personal Hygiene saat menstruasi pada remaja putri masih belum optimal, 

terutama dalam hal penggunaan bahan pembalut dan frekuensi penggantian 

pembalut. Apabila remaja putri tidak memperhatikan Personal Hygiene saat 

menstruasi, dapat meningkatkan risiko infeksi. Pruritus vulvae merupakan salah 

satu contoh infeksi yang disebabkan karena kurangnya perilaku Personal Hygiene 

saat menstruasi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Gambaran perilaku 

Personal Hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 4 Semarang. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Teknik Proportionate 

stratified random sampling dipilih sebagai metode pengambilan 288 siswi sebagai 

responden penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis secara deskriptif univariat. Mayoritas responden 

menunjukkan perilaku Personal Hygiene saat menstruasi dalam katagori cukup 

(75,7%), namun masih ada responden yang berperilaku kurang (6,9%). Hal ini 

menunjukkan pentingnya pemberian edukasi kesehatan reproduksi, khususnya 

mengenai kebersihan diri saat menstruasi terutama pada pemilihan bahan pembalut.  
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Personal Hygiene behavior during menstruation among adolescent girls is still not 

optimal, especially in terms of the use of sanitary napkin materials and the 

frequency of changing pads. If adolescent girls do not pay attention to Personal 

Hygiene during menstruation, it can increase the risk of infection. Pruritus vulvae 

is one example of an infection caused by a lack of Personal Hygiene behavior 

during menstruation. The purpose of this study was to determine the description of 

Personal Hygiene behavior during menstruation among adolescent girls at SMA 

Negeri 4 Semarang. This study used a quantitative descriptive design. 

Proportionate stratified random sampling technique was chosen as a method of 

taking 288 female students as research respondents. Data was collected using a 

questionnaire and analyzed descriptively univariate. The majority of respondents 

showed sufficient personal hygiene behavior during menstruation (75.7%), while 

respondents who behaved poorly (6.9%). This shows the importance of providing 

reproductive health education, especially regarding personal hygiene during 

menstruation, especially in the selection of sanitary napkin materials. 
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