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Menopause merupakan fase alami dalam kehidupan wanita yang seringkali disertai
dengan berbagai perubahan fisik dan psikologis, termasuk gejala vulvovaginal.
Manifestasi klinis ini berpotensi memengaruhi dimensi kualitas hidup wanita secara
komprehensif. Studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis
hubungan antara gejala vulvovaginal dengan tingkat kualitas hidup pada wanita
menopause di Kelurahan Mugassari Semarang. Jenis penelitian ini merupakan
kuantitatif non-eksperimental dengan desain penelitian deskriptif korelasional.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu stratified random sampling
dengan besar sampel 103 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kuesioner VSQ untuk mengukur vulvovagial symptoms dan kuesioner
MENQOL untuk mengukur kualitas hidup wanita menopause. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan uji korelasi spearman rho’s. Hasil dari penelitian
menunjukkan bahwa mayoritas responden sebanyak 75 responden (72,8%)
mengalami vulvovaginal symptoms, mayoritas responden sebanyak 78 responden
(75,7%) memiliki kualitas hidup yang buruk, serta hasil analisis bivariat diperoleh
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara vulvovaginal symptoms dengan
kualitas hidup wanita menopause (p-value=0,000 dan r=0.418). Disarankan kepada
wanita menopause untuk lebih aktif dalam mencari informasi mengenai perubahan
menopause sehingga dapat mengurangi gejala yang dialami dan meningkatkan
kualitas hidup.
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Daftar Pustaka: 93 (1996-2025)
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ABSTRACT

Menopause is a natural phase in a woman's life often accompanied by various
physical and psychological changes, including vulvovaginal symptoms. These
clinical manifestations can comprehensively impact various dimensions of a
woman's quality of life. This study aimed to identify and analyze the relationship
between vulvovaginal symptoms and the level of quality of life in menopausal
women in Mugassari Sub-district, Semarang. This quantitative non-experimental
research employed a descriptive correlational design. Stratified random sampling
was used as the sampling technique, yielding a sample size of 103 respondents. The
instruments used in this study were the VSQ questionnaire to measure vulvovaginal
symptoms and the MENQOL questionnaire to assess the quality of life in
menopausal women. The collected data were analyzed using the Spearman's rho
correlation test. The research findings indicate that the majority of respondents, 75
respondents (72.8%), experienced vulvovaginal symptoms, and the majority of
respondents, 78 respondents (75.7%), reported poor quality of life. Bivariate
analysis results showed a significant relationship between vulvovaginal symptoms
and the quality of life in menopausal women (p-value=0.000 and r=0.418). It is
recommended that menopausal women be more proactive in seeking information
about menopausal changes to help reduce the symptoms experienced and improve
their quality of life.

Keywords: Vulvovaginal Symptoms, Quality of Life, Menopause
References: 93 (1996-2025)



