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ABSTRAK 

Stunting pada anak balita merupakan permasalahan gizi kronis seperti stunitng yang 

berdampak pada pertumbuhan dan perkembangan anak dan mempengaruhi Family 

Quality of Life (FQOL). FQOL merupakan aspek penting dalam penanganan 

stunting yang belum banyak dikaji. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui 

gambaran FQOL dan masing-maisng domainnya pada keluarga dengan anak balita 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Bandarharjo, Kota Semarang. Metode yang 

digunakan adalah penelitian desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel berjumlah 148 keluarga dengan anak balita stunting yang diambil 

melalui teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

The Beach Center Family Quality of Life Scale (BC-FQOLS) versi Bahasa 

Indonesia. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa FQOL pada keluarga dengan 

anak balita stunting di wilayah kerja Puskesmas Bandarharjo lebih banyak berada 

pada kategori baik, yaitu 83 keluarga (56,1%), sementara itu 65 keluarga (43,9%) 

lainnya berada pada kategori kurang. Kesimpulan dari penelitian ini FQOL keluarga 

dengan anak stunting di wilayah kerja Puskesmas Bandarharjo lebih banyak berada 

pada kategori baik dengan tingkat ketidakpuasan terbanyak terdapat pada domain 

kesejahteraan emosional (emosional well-being) aspek dukungan keluarga dalam 

meredakan stres. Rekomendasi dari penelitian ini yaitu disarankan kepada tenaga 

kesehatan dan pihak terkait untuk meningkatkan program pendampingan keluarga 

secara komprehensif  dalam manajemen stres keluarga dan dukungan emosional 

unutk memperkuat peran keluarga dalam pencegahan dan penanganan stunting. 

Kata Kunci: Stunting, Kualitas Hidup Keluarga, Balita 

Daftar Pustaka: 79 (2003 – 2024) 
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ABSTRACT 

Stunting in toddlers is a chronic nutritional problem that negatively impacts 

children's growth and development, and also affects the Family Quality of Life 

(FQOL). FQOL is an essential aspect in addressing stunting, yet it remains 

underexplored. This study aimed to describe the FQOL and its individual domains 

among families with stunted toddlers in the working area of the Bandarharjo Public 

Health Center, Semarang City. A descriptive quantitative research design with a 

cross-sectional approach was employed. The sample consisted of 148 families with 

stunted toddlers selected using purposive sampling. Data were collected using the 

Indonesian version of the Beach Center Family Quality of Life Scale (BC-FQOLS). 

The results showed that the FQOL of families with stunted toddlers in the 

Bandarharjo area was predominantly in the “good” category, with 83 families 

(56.1%), while 65 families (43.9%) were categorized as “poor.” It was concluded 

that the majority of families with stunted children in the area demonstrated a good 

level of FQOL, although the most dissatisfaction was observed in the domain of 

emotional well-being, particularly in terms of family support for stress 

management. The study recommends that healthcare providers and relevant 

stakeholders enhance comprehensive family assistance programs focused on stress 

management and emotional support to strengthen the family’s role in stunting 

prevention and intervention. 

Keywords: Stunting, Family Quality of Life, Toddler 
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