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Stunting menghambat pertumbuhan fisik dan kognitif anak akibat kekurangan gizi dan infeksi 
berulang. Pencegahannya sebaiknya dimulai sejak pranikah, dengan memastikan calon 
pengantin perempuan siap secara fisik dan memiliki pemahaman gizi yang baik. Kecamatan 
Sumberjaya, Majalengka, memiliki prevalensi stunting tertinggi di wilayah tersebut, yaitu 
15,7%. Meskipun sudah ada upaya pencegahan melalui penyuluhan dan pendampingan, 
angka stunting yang tinggi menunjukkan perlunya evaluasi terhadap informasi yang diterima 
calon pengantin. Penelitian ini bertujuan untuk  menganalisis hubungan antara usia, 
pendidikan, peerjaan, pendapatan, pengetahuan tentang pencegahan stunting, sikap tentang 
pencegahan stunting, kepercayaan tentang pencegahan stunting, dukungan keluarga, 
dukungan pasangan, dukungan petugas kesehatan, ketersediaan infromasi, dan aksesibilitas 
pelayanan kesehatan. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan teknik total 
population sampling, sampel pada penelitian ini sebanyak 57 calon pengantin 
perempuan.Data dikumpulkan melalui kuesioner, kemudian dilakukan analisis univariat 
menggunakan distribusi frekuensi  dan bivariat menggunakan uji statistik chi-square. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pencegahan stunting dengan usia 
(0,000), pendidikan (0,000), pekerjaan (0,001), pendapatan (0,000), dukungan keluarga 
(0,006), dan  dukungan pasangan (0,037). Sementara itu, pengetahuan, sikap, kepercayaan, 
dukungan petugas kesehatan, ketersediaan informasi, dan aksesibilitas pelayanan 
kesehatan, tidak memiliki hubungan terhadap pencegahan stunting. Oleh karena itu, 
diperlukan intervensi yang lebih menyeluruh dalam pencegahan stunting. Dengan pendekatan 
yang komprehensif, diharapkan dapat mengurangi prevalensi stunting dan meningkatkan 
kualitas kesehatan calon ibu di Kecamatan Sumberjaya, sehingga generasi yang lebih sehat 
dapat terwujud.  
 

Kata kunci  : Pencegahan stunting, calon pengantin perempuan, dukungan keluarga, 
dukungan pasangan. 

 


