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ABSTRAK

Salsabila Nur Laila

Edukasi Dukungan Keluarga pada Pasien CAPD (Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis) Melalui Website

Lii + 110 Halaman + 9 Tabel + 12 Gambar + 22 Lampiran

Penyakit Ginjal Kronik (PGK) yang memerlukan terapi Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis (CAPD) berdampak pada kualitas hidup pasien, baik secara
fisik maupun psikososial. Dukungan keluarga terbukti memiliki peran penting
dalam keberhasilan terapi CAPD, namun keterbatasan informasi dan keterlibatan
keluarga masih menjadi tantangan. Tujuan project ini adalah meningkatkan
pemahaman pasien dan keluarga mengenai pentingnya dukungan keluarga melalui
media edukasi berbasis website dialisisconnectedu.com. Metode yang digunakan
adalah pendekatan edukatif melalui website, dengan pemberian intervensi berupa
video edukatif dan e-booklet. Responden mengisi pretest dan posttest untuk
mengukur perubahan pengetahuan mengenai dukungan keluarga terhadap pasien
CAPD. Hasil menunjukkan peningkatan rata-rata skor pemahaman pasien setelah
intervensi, dari nilai pretest yang bervariasi menjadi nilai posttest sebesar 47,5
dengan standar deviasi menurun menjadi 1,08, menunjukkan pemerataan
pengetahuan. Temuan ini mengindikasikan bahwa media edukasi melalui website
efektif meningkatkan literasi kesehatan pasien CAPD. Faktor-faktor seperti tingkat
pendidikan, durasi terapi, pekerjaan, serta literasi digital turut memengaruhi hasil
edukasi. Project ini menunjukkan bahwa edukasi melalui website mampu
meningkatkan pemahaman pasien dan keluarga mengenai pentingnya dukungan
keluarga dalam perawatan CAPD. Rekomendasi ke depan adalah optimalisasi
penggunaan media digital serupa untuk mendukung manajemen penyakit kronik
secara mandiri dan berkelanjutan, serta pelibatan keluarga dalam proses edukatif
secara aktif.

Kata Kunci :  CAPD, Dukungan keluarga, Edukasi, Website
Daftar Pustaka : 80 (2016-2024)
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) requiring Continuous Ambulatory Peritoneal
Dialysis (CAPD) significantly impacts patients' quality of life, both physically and
psychosocially. Family support plays a crucial role in the success of CAPD therapy;
however, limited information and family involvement remain key challenges. This
project aims to improve patients' and families' understanding of the importance of
family support through an educational website, dialisisconnectedu.com. The
method used was an educational approach via the website, delivering interventions
in the form of educational videos and an e-booklet. Respondents completed pretests
and posttests to measure changes in knowledge regarding family support for CAPD
patients. The results showed an increase in the average patient understanding score
after the intervention, with posttest scores reaching 47.5 and a significant decrease
in the standard deviation to 1.08, indicating more equal knowledge distribution.
These findings suggest that web-based educational media effectively enhance
health literacy among CAPD patients. Factors such as education level, duration of
therapy, occupation, and digital literacy influenced the educational outcomes. This
project demonstrates that web-based education can successfully improve both
patient and family understanding of the importance of family support in CAPD care.
Future recommendations include optimizing the use of similar digital media to
support self-managed and sustainable chronic disease care, as well as actively
involving families in the educational process.

Keywords :  CAPD, Family support, Education, Website
References : 80 (2016-2024)
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