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Ketidaksesuaian pemenuhan kebutuhan gizi pada balita dapat berakibat pada terjadinya
gangguan kesehatan yang berujung pada kondisi gizi kurang. Balita yang mengalami gizi
kurang berisiko menghadapi sejumlah komplikasi, termasuk peningkatan kerentanan
terhadap penyakit dan risiko kematian yang meningkat dibanding balita yang sehat. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan ibu dengan perilaku pemenuhan gizi
balita dan menganalisis hubungan sikap ibu dengan perilaku pemenuhan gizi balita.
Partisipan terdiri dari 56 ibu di Kampung Kebonharjo Semarang. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian cross sectional. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan
wawancara menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan (1) Terdapat hubungan
antara pengetahuan gizi ibu dengan perilaku pemenuhan gizi balita, dengan nilai P-value =
0.000 <a (0,05). (2) Terdapat hubungan antara sikap ibu dengan perilaku pemenuhan gizi
balita dengan P-value = 0,000 < a (0,05).
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