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ABSTRAK 

Ayu Pita Tri Cahyani 

Hubungan Usia Gestasi dengan Masalah Keperawatan Ikterik Neonatus pada 

Neonatus yang dirawat di Ruang Bayi Risiko Tinggi RSUP Dr. Kariadi Kota 

Semarang 

xv + 67 halaman + 7 tabel + 2 gambar + 10 lampiran  

Neonatus merupakan kelompok usia yang sangat rentan terhadap berbagai 

gangguan kesehatan, salah satunya adalah ikterik neonatus yang disebabkan oleh 

peningkatan kadar bilirubin tak terkonjugasi. Masalah ini dapat menimbulkan 

dampak serius seperti kernikterus jika tidak ditangani dengan tepat. Salah satu 

faktor risiko utama yang berkontribusi terhadap terjadinya ikterik neonatus adalah 

usia gestasi. Namun, hasil penelitian terdahulu mengenai hubungan usia gestasi 

dengan kejadian ikterik neonatus masih menunjukkan hasil yang belum konsisten, 

sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara usia gestasi dengan masalah keperawatan ikterik 

neonatus pada neonatus yang dirawat di ruang bayi risiko tinggi RSUP Dr. Kariadi 

Semarang. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasi. Sampel berjumlah 209 neonatus yang diambil menggunakan teknik 

consecutive sampling. Data dikumpulkan melalui studi dokumentasi dari rekam 

medis dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil analisis univariat 

menunjukkan bahwa sebagian besar neonatus lahir dengan usia gestasi 32 sampai 

kurang dari 37 minggu (50,7%) dan mengalami masalah keperawatan ikterik 

neonatus (63,6%). Hasil analisis hubungan menggunakan uji Chi-Square 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara usia gestasi dengan 

masalah keperawatan ikterik neonatus (p-value 0,000 < 0,05). Neonatus dengan 

usia gestasi preterm memiliki risiko lebih tinggi mengalami masalah keperawatan 

ikterik neonatus dibandingkan dengan neonatus aterm. Pentingnya pemantauan 

intensif dan pemberian intervensi yang tepat terhadap neonatus dengan usia gestasi 

preterm guna mencegah dampak ikterik yang lebih lanjut. 

Kata kunci : usia gestasi, masalah keperawatan, ikterik neonatus 
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xv + 67 pages + 7 tables + 2 pictures + 10 attachments  

Neonates are an age group that is very vulnerable to various health problems, one 

of which is neonatal jaundice caused by increased levels of unconjugated bilirubin. 

This problem can cause serious impacts such as kernicterus if not treated properly. 

One of the main risk factors that contribute to the occurrence of neonatal jaundice 

is gestational age. However, the results of previous studies regarding the 

relationship between gestational age and the incidence of neonatal jaundice still 

show inconsistent results, so further research is needed. This study aims to analyze 

the relationship between gestational age and the nursing problem of neonatal 

jaundice in neonates admitted to the high-risk infant room of Dr. Kariadi Hospital 

Semarang. The study used quantitative method with descriptive correlation design. 

The sample amounted to 209 neonates who were taken using consecutive sampling 

technique. Data were collected through documentation study from medical records 

and analyzed using Chi-Square test. The results of univariate analysis showed that 

most of the neonates were born with gestational age of 32 to less than 37 weeks 

(50.7%) and experienced icteric neonate nursing problems (63.6%). The results of 

relationship analysis using Chi-Square test showed that there was a significant 

relationship between gestational age and jaundice nursing problems of neonates 

(p-value 0.000 <0.05). Neonates with preterm gestational age have a higher risk of 

experiencing neonatal icteric nursing problems compared to aterm neonates. It is 

important to intensively monitor and provide appropriate interventions for 

neonates with preterm gestational age to prevent further impacts of jaundice. 

Keywords : gestational age, nursing problems, neonatal jaundice 

References : 82 (2017-2025) 


