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ABSTRAK

Tessa Lonika Agista,

Hubungan Usia dan Paritas Ibu dengan Tingkat Berat Lahir Rendah Bayi
yang Dirawat di Ruang Perawatan Bayi Risiko Tinggi RSUP Dr. Kariadi Kota
Semarang

xiv + 85 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 10 lampiran

Berat lahir rendah termasuk masalah kesehatan yang meningkatkan angka
mortalitas dan morbiditas pada bayi dan menjadi penyumbang terbesar angka
kematian bayi di dunia. BBLR dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk
usia dan paritas ibu. Usia dan paritas yang berisiko dapat menyebabkan gangguan
nutrisi janin selama kehamilan sehingga lahir BBLR. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan usia dan paritas ibu dengan tingkat berat lahir rendah bayi
yang dirawat di Ruang Perawatan Bayi Risiko Tinggi RSUP Dr. Kariadi Semarang.
Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif korelatif.
Populasi mencakup 189 rekam medis ibu yang melahirkan BBLR pada tahun 2023—
2025, dengan 135 sampel dipilih secara simple random sampling. Hasil penelitian
karakteristik responden menunjukkan mayoritas ibu melahirkan saat usia preterm
85,9% dan berjenis kelamin laki-laki (61,5%). Hasil analisis univariat menunjukkan
hampir seluruh ibu melahirkan saat usia dan paritasnya tidak berisiko, yaitu 76,3%
dan 95,6 %. Sedangkan analisis bivariat menunjukkan variabel umur dan paritas
memiliki  p-value masing-masing, p=0,047 dan p=0,339. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa usia ibu memiliki hubungan yang signifikan dan paritas ibu
tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat berat lahir rendah bayi.
Temuan ini menunjukkan pentingnya perhatian perawat terhadap usia ibu saat
kehamilan sebagai faktor risiko berat lahir rendah.

Kata Kunci: Usia, Paritas, Berat Lahir Rendah
Daftar Pustaka: 135 (2014-2024)
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ABSTRACT

Low birth weight is a health problem that increases infant mortality and morbidity
and is the largest contributor to infant mortality in the world. LBW can be
influenced by various factors, including maternal age and parity. Age and parity at
risk can cause fetal nutritional disorders during pregnancy resulting in LBW. This
study aims to determine the relationship between maternal age and parity with the
level of low birth weight in infants treated in the High-Risk Infant Care Room of
Dr. Kariadi Hospital, Semarang. The design of this study was quantitative with a
descriptive correlative approach. The population included 189 medical records of
mothers who gave birth to LBW in 2023-2025, with 135 samples selected by simple
random sampling. The results of the study on the characteristics of respondents
showed that the majority of mothers gave birth at a preterm age of 85.9% and were
male (61.5%). The results of the univariate analysis showed that almost all mothers
gave birth at a non-risk age and parity, namely 76.3% and 95.6%. Meanwhile,
bivariate analysis showed that age and parity variables had p-values of p=0.047 and
p=0.339 respectively. This study concluded that maternal age had a significant
relationship and maternal parity did not have a significant relationship with the level
of low birth weight in infants. This finding indicates the importance of nurses'
attention to maternal age during pregnancy as a risk factor for low birth weight.

Keywords: Age, Parity, Low Birth Weight
Bibliography: 135 (2014-2024)



