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ABSTRAK
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Project Santun Lansia: Strategi untuk Turunkan Hipertensi pada Lansia dengan
Terapi Rendam Kaki dengan Air Hangat.

xv + 87 Halaman + 8 Tabel + 13 Gambar + 9 Lampiran

Lansia adalah individu yang memasuki usia 60 tahun. Hipertensi merupakan
kondisi kesehatan yang sering dialami oleh lansia dan berpotensi menyebabkan
komplikasi pada sistem kardiovaskular. Semakin bertambahnya usia, maka semakin
berisiko pula lansia terkena hipertensi, terutama pada lansia perempuan karena
setelah menopause wanita lebih rentan terkena hipertensi dikarenakan menurunnya
hormon estrogen yang sebelumnya membantu menjaga keelastisitasan pembuluh
darah. Hipertensi dapat diobati dengan pendekatan farmakologis menggunakan
obat antihipertensi dan pendekatan non-farmakologis. Salah satu pendekatan non-
farmakologis yang mudah dilakukan untuk membantu menurunkan tekanan darah
tinggi adalah terapi rendam kaki air hangat. Tujuan dari project ini adalah untuk
mengevaluasi efektivitas terapi rendam kaki air hangat dalam menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Project ini menggunakan desain quasi
eksperimental. Sebanyak 10 responden mengikuti terapi rendam kaki pada air
bersuhu 37-40°C selama 15 hingga 20 menit, terapi ini dilakukan selama lima hari
berturut-turut. Hasil analisis yang didapatkan dari project ini menunjukkan
penurunan pada tekanan darah sistolik sebanyak 9,4 mmHg dan diastolik sebanyak
9,3 mmHg setelah dilakukan intervensi. Temuan project ini menunjukkan bahwa
terapi rendam kaki air hangat dapat menjadi alternatif intervensi non-farmakologis
yang efektif untuk membantu pengelolaan tekanan darah.

Kata Kunci  : Lansia, Terapi Air Hangat, Hipertensi
Daftar Pustaka: 90 (2018-2025)
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ABSTRACT

The elderly are individuals who have reached the age of 60 years. Hypertension is
a health condition that is often experienced by the elderly and has the potential to
cause complications in the cardiovascular system. The older the age, the more at
risk the elderly are of developing hypertension, especially in elderly women
because after menopause women are more susceptible to hypertension due to the
decline in the hormone estrogen which previously helped maintain the elasticity of
blood vessels. Hypertension can be treated with pharmacological approaches using
antihypertensive drugs and non-pharmacological approaches. One non-
pharmacological approach that is easy to do to help reduce high blood pressure is
warm water foot bath therapy. The purpose of this project is to evaluate the
effectiveness of warm water foot bath therapy in reducing blood pressure in patients
with hypertension. This project uses a quasi-experimental design. A total of 10
respondents participated in foot soak therapy in 37-40°C water for 15 to 20 minutes,
this therapy was carried out for five consecutive days. The results of the analysis
showed a decrease in systolic blood pressure by 9.4 mmHg and diastolic by 9.3
mmHg after the intervention. The findings of this project suggest that warm water
foot bath therapy can be an effective alternative non-pharmacological intervention
to help manage blood pressure.

Keywords : Elderly, Warm Water Therapy, Hypertension
Bibliography : 90 (2018-2025)



