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ABSTRAK

Ratih Nugrahani

Gambaran Sikap Terhadap Internet Pada Orang Dengan Gangguan Jiwa
(ODGJ) di RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah

lix + 85 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 11 lampiran

Perkembangan teknologi internet telah membuka akses informasi dan dukungan
sosial yang dapat dimanfaatkan oleh orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) dalam
meningkatkan kesejahteraan psikososialnya. Namun, pemahaman mengenai sikap
ODGJ terhadap penggunaan internet masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan sikap terhadap internet pada Orang Dengan Gangguan Jiwa
(ODQJ) yang mencakup aspek efikasi, minat, dan literasi. Penelitian menggunakan
desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survei terhadap 83 responden rawat
inap di RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner ATC/IQ yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ODGJ memiliki sikap positif
terhadap internet, dengan rerata skor tinggi pada domain efikasi (keyakinan dalam
menggunakan internet), minat (ketertarikan), dan literasi (kemampuan memahami
dan menggunakan informasi daring). Temuan ini menunjukkan potensi penggunaan
internet sebagai media intervensi edukatif dan terapeutik bagi ODGJ. Intervensi
berbasis internet yang ramah pengguna direkomendasikan untuk mendukung proses
pemulihan dan meningkatkan kualitas hidup pasien.

Kata kunci: Sikap, Internet, ODGJ, Efikasi, Minat, Literasi digital
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ABSTRACT
Ratih Nugrahani

Description of Attitudes Toward The Internet For People With Mental Disorder
(PMD) at RSJD Dr. Amino Gondohutomo Central Java Province

lix + 85 Pages + 8 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments

The development of internet technology has opened access to information and
social support that can be utilized by people with mental disorders (PMD) in
improving their psychosocial well-being. This study aims to describe attitudes
towards the internet in people with mental disorders (PMD) which includes aspects
of efficacy, interest, and literacy. The study used a quantitative descriptive design
with a survey approach for 83 inpatient respondents at Dr. Amino Gondohutomo
Mental Hospital, Central Java Province. The instrument used was the ATC/IQ
questionnaire that had been tested for validity and reliability. The results showed
that the majority of ODGJ had a positive attitude towards the internet, with high
mean scores in the domains of efficacy (confidence in using the internet), interest,
and literacy (ability to understand and use online information). This finding shows
the potential of using the internet as a medium for educational and therapeutic
interventions for ODGJ. User-friendly internet-based interventions are
recommended to support the recovery process and improve patients' quality of life.

Keywords: Attitude, Internet, ODGJ, Efficacy, Interest, Digital literacy



