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Remaja di panti asuhan rentan terhadap bermacam masalah psikososial akibat 

kurangnya dukungan emosional, keterbatasan hubungan dengan keluarga, dan 

pengalaman masa lalu.  Kondisi ini dapat memengaruhi capaian tugas 

perkembangan psikososial  mereka. Tujuan dari penelitian ini untuk 

menggambarkan masalah psikososial remaja di panti asuhan. Metode kuantitatif 

deskriptif digunakan dalam penelitian ini. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengambilan sampel dengan total sampling yang melibatkan 122 remaja di panti 

asuhan di Kelurahan Meteseh. Instrumen yang dimanfaatkan dalam penelitian ini 

adalah Pediatric Symptom Checklist-17 (PSC-17) dalam Bahasa Indonesia. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja panti asuhan mengalami 

masalah psikososial dengan tingkat ringan sebesar 56,6%, dan 43,4% lainnya 

mengalami masalah berat dengan dimensi yang paling menonjol adalah 

internalisasi, yang mencakup gejala emosi negatif seperti kesedihan, rendah diri, 

dan kesepian. buat dalam bahasa inggris. Oleh karena itu, aspek psikososial remaja 

di panti asuhan penting untuk menjadi perhatian agar tidak menimbulkan dampak 

lebih lanjut. Masalah psikososial ini dapat dicegah dengan memberikan dukungan 

dalam segala aspek kepada remaja di panti asuhan. 

Kata Kunci : Masalah Psikososial, Remaja, Panti Asuhan, Perkembangan 

Psikososial 
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Adolescents in orphanages are vulnerable to various psychosocial problems due to 

lack of emotional support, limited relationships with family, and past experiences. 

These conditions can affect the achievement of their psychosocial development 

tasks. The purpose of this study was to describe the psychosocial problems of 

adolescents in orphanages. The descriptive quantitative method was used in this 

study. This study used a sampling technique with a total sampling involving 122 

adolescents in orphanages in Meteseh Village. The instrument used in this study 

was the Pediatric Symptom Checklist-17 (PSC-17) in Indonesian. The results of the 

study showed that the majority of adolescents in orphanages experienced 

psychosocial problems at a mild level (56.6%), while 43.4% experienced severe 

problems. The most prominent dimension was internalization, which includes 

negative emotional symptoms such as sadness, low self-esteem, and feelings of 

loneliness. Therefore, the psychosocial aspects of adolescents in orphanages are 

important to pay attention to so as not to cause further impacts. These psychosocial 

problems can be prevented by providing support in all aspects to adolescents in 

orphanages. 

Keywords: Psychosocial Problems, Adolescents, Orphanages, Psychosocial 

Development 
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